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RINGKASAN 

KHAIRUL KODRI, “Hubungan Antara Fleksibilitas Otot Bahu Dan Daya 
Ledak Otot Lengan Terhadap Ketepatan Lemparan Bola Pada Penjaga 
Gawang KOP Futsal Universitas Negeri Jakarta”. Skripsi. Jakarta: 
Olahraga Prestasi, Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 
Juli 2017. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1). Apakah terdapat 

hubungan antara fleksibilitas bahu dengan lemparan bola pada penjaga 

gawang (2). Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan 

dengan lemparan bola pada penjaga gawang (3). Apakah terdapat hubungan 

antara fleksibilitas bahu dan daya ledak otot lengan dengan lemparan bola 

pada penjaga gawang 

Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan di Gedung Serba Guna 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta pada tanggal 5 – 7 Juni 

2017. Penelitian ini menggunakan metode deskripsi dengan teknik studi 

korelasi. Sampel yang diambil adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Olahraga 

Universitas Negeri Jakarta yang mengikuti KOP futsal UNJ sebagai penjaga 

gawang sebanyak 20 orang. Pengambilan data fleksibiltas bahu 

menggunakan tes Flexibilitas bahu, pengambilan data daya ledak otot lengan 

menggunakan tes overhand medicine ball throw, dan pengambilan data 

lemparan bola menggunakan tes lemparan bola yang telah divalidasi. 

Hasil pengolahan data hubungan antara fleksibilitas bahu terhadap 

lemparan bola penjaga gawang diperoleh dengan persamaan regresi            

Ŷ = 5,305 + 0,067X1  , Koefisien korelasi rx1y = 0,478 dengan thitung = 2, 307 , 

dan ttabel = 2,101 . Ternyata  thitung = 2, 307 >  ttabel = 2,101 dan Ha diterima. Ini 

berarti bahwa terdapat hubungan berarti antara fleksibilitas bahu terhadap 

lemparan penjaga gawang adalah signifikan. 

Hasil pengolahan data hubungan antara daya ledak otot lengan 

terhadap lemparan bola penjaga gawang diperoleh dengan persamaan 
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regresi Ŷ = 0,77 + 0,426X2  , Koefisien korelasi rx2y = 0,57 dengan thitung = 2, 

944 , dan ttabel = 2,101 . Ternyata  thitung = 2, 944 >  ttabel = 2,101 dan Ha 

diterima. Ini berarti bahwa terdapat hubungan berarti antara daya ledak otot 

lengan terhadap lemparan penjaga gawang adalah signifikan. 

Hasil pengolahan data hubungan antara fleksibilitas bahu dan daya 

ledak otot lengan terhadap lemparan bola penjaga gawang diperoleh dengan 

persamaan regresi Ŷ = 1,64 + 0,05X1 + 2,46 X2 , Koefisien korelasi Rx1x2y = 

0,391 dengan Fhitung = 5,728 , dan Ftabel = 3,59 . Ternyata  Fhitung = 5,728 >  

Ftabel = 3,59 dan Ha diterima. Ini berarti bahwa terdapat hubungan berarti 

antara fleksibilitas bahu dan daya ledak otot lengan terhadap lemparan 

penjaga gawang adalah signifikan. 
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