DAFTAR ISI

ABSTRAK e [
KATA PENGANTAR ..o I
DAFTAR IS .o i
DAFTAR GAMBAR ...t %
DAFTAR TABEL ... Vii
DAFTAR LAMPIRAN L..ootiiii e iX

BAB | : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah..............ccccccoeoiiiiiiiiiiciiiiiie e, 1
B. Identifikasi Masalah.............cccoovvviiiiiiiiiii e 4
C. Pembatasan Masalah...........ccccccoeeeiiiiiiiiiiieee e 5
D. Perumusan Masalah.............ccoeeveiiiiiiiiiiiceseee e 5
E. Kegunaan Penelitian..........cccoceoeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 6

BAB Il :KERANGKA TEORI DAN KERANGKA BERPIKIR

A. Kerangka TEON.......uuuuuuiieiiie e et 7
1. Pengertian Keterampilan ...........cccooeeeiiiiiiiiiiiiniiiiiiei, 7
2. Hakikat Tackling, Block Tackle, Poke Tackle dan Slide
TacCKIe. ... 11
3. Hakikat Pemain bertahan...........cccccoviiiiiii 23
4. Hakikat Liga Anak Jakarta..........cccccooiinniiis 27
B. Kerangka BerpiKir.............cooiiiiiiiiiiiiiice e 29



BAB Ill : METODE PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian............ooovveiiiiiiiiiii e 31
B. Tempat dan Waktu Penelitian...............ccccceeeiiiieiiiiiiiireeei, 31
C. Metode Penelitian..........occveiiiieiiiiiiiiieee s .32
D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel..............cccoeeeeeee. .33
E. Instrument Penelitian.............cccoiiiiiiiiiiiieee e 34
F. Teknik Pengumpulan Data..............ccooevvvviiiiiiiiie e, 39
G. Teknik ANalisisS Data............cccoeiiviiiiiiiiiiiieee e 40

BAB IV: HASIL PENELITIAN

A. DeSKIPSI Data.....cccccieeeeeieiieeeeeee e .42
B. ANALISIS DAlal ....ceeeeeeeee e e 49
C. PemMDBDANASAN . .c.oneeeeee e 80

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

A. KeSIMPUIAN.....ccoo i 84
B SaAraN. ... 85
Daftar PUSTAKA...........oooiiiiee e 87



