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ABSTRAK 
 
 

DADANG ISMIANTO, Hubungan antara kecemasan dan pemanfaatan 
media pembelajaran dengan hasil belajar renang gaya bebas pada kelas 
pemula sekolah renang Tirta Kirana Al-Azhar Kelapa Gading Jakarta 
Utara, Skripsi : Jakarta, pendidikan olahraga, Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Januari 2017. 
 
 Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara 
kecemasan dengan hasil belajar renang gaya bebas, hubungan antara 
pemanfaatan media pembelajaran dengan hasil belajar renang gaya bebas, 
hubungan antara kecemasan dan pemanfaatan media pembelajaran 
terhadap hasil belajar renang gaya bebas. 
 Penelitian ini dimulai pada 3 Oktober 2016 sampai dengan 8 
Desember 2016, dimana pengambilan data dilakukan pada tanggal 10-15 
Oktober 2016 di kolam renang Tirta Kirana Al-Azhar Kelapa Gading Jakarta 
Utara. Sampel penelitian berjumlah 20 orang anak  dengan menggunakan 
metode observasi dengan teknik analisa korelasi. Pengambilan data 
menggunakan cara ceklis observasi. 
 Instrumen penelitian ini adalah tes kecemasan dengan ceklis 
observasi, tes pemanfaatan media pembelajaran dengan ceklis observasi , 
dan tes hasil belajar  dengan menggunakan penilaian observasi. 
 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 
beberapa kesimpulan: 1) Terdapat hubungan yang berarti antara kecemasan 
dan hasil belajar dengan persamaan garis linier Ŷ = 32,6 + 0,32 X1. Koefisien 
korelasi (ry1) = 1,98 dan koefisien determinasi (ry1

2) = 3,92 yang berarti 
variabel kecemasan  menentukan hasil belajar sebesar 39,2%.2) Teradapat 
hubungan yang berarti antara pemanfaatan media belajar dengan hasil 
belajar dengan persamaan garis linier Ŷ = 13,20 + 0,005 X2 dengan koefisien 
korelasi ry1 = 4,42 dan koefisien determinasi (ry2

2) = 19,53 yang berarti 
variable media belajar memberikan sumbangan sebesar 19,53% terhadap 
hasil belajar renang gaya bebas. 3)terdapat hubungan yang berarti antara 
kecemasan dan pemanfaatan media belajar  dengan hasil renang gaya 
bebas dengan persamaan garis linier Ŷ = 0,683 + 0,128X1 + 0,872X2, 
koefisien korelasi 0,14 dan koefisien determinasi (ry1

2) = 0,543 yang berarti 
variabel kecemasan dan media belajar memiliki pengaruh sebesar 54,3% 
terhadap hasil belajar renang gaya bebas. 
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