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Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Gambar 1. Kolam renang ukuran kecil untuk anak-anak usia dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kolam renang anak-anak dan dewasa 
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Gambar 3. Tempat duduk pengunjung kolam renang 

 

 

 

 

 

 

 

    Gambar 4. Alat bantu berenang, balon pelampung lengan 

 

 

 

 

 

 

 

             Gambar 5. Alat bantu berenang , papan pelampung 
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            Gambar 6. Pemberian arahan kepada siswa-siswi sebelum 
dilakukan penelitian dibantu oleh teman-teman pelatih renang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Gambar 7. Melakukan pemanasan sebelum penelitian di lakukan dibantu 
oleh teman-teman pelatih renang 
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                     Gambar 8. Pemberian materi kepada murid saat didalam kolam renang 
sebelum penelitian di mulai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Pelatih memberi arahan kepda siswa untuk melakukan  gerakan 
kaki gaya bebas dengan menggunakan papan pelampung 
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Gambar 10. Pelatih memberi arahan kepada siswa untuk melakukan  gerakan 
kaki gaya bebas dengan menggunakan balon  pelampung dilengan 

 

     

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

Gambar 13.Siswa mempraktekan gerakan koordinasi kaki dan tangan renang 
gaya bebas dengan papan pelampung dan balon pelampung dilengan 


