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Lampiran 12 

FOTO-FOTO PENELITIAN 

 

 
Foto 1. Pengambilan Nilai Tes Awal 1600 meter (rockport) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 
Foto 2. Pendinginan setelah pengambilan Nilai Tes Awal 

 Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 3. Berdoa Sebelum Melakukan Permainan Sirkuit 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 
Foto 4. Pemanasan dan Peregangan Sebelum Melakukan 

Permainan Sirkuit 

Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 5. Permainan sirkuit pos satu (spiderman climbing) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 

 

 
Foto 6. Permainan sirkuit pos dua (sit the wall)  

Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 7. Permainan Sirkuit pos tiga RIP (Run In Place) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 

 
Foto 8. Permainan Sirkuit pos 4  (Ninja Mundur) 

Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 9. Permainan Sirkuit pos satu (Pemburu Katak) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 

 

 
 

Foto 10. Permainan sirkuit pos dua (pushup crab) 

Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 11. Permainan Sirkuit Pos Tiga (Tank Jumping) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 

 

 
 

Foto 12. Permainan Sirkuit Pos Empat ( front cross jumping 

jack) Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 13. Permainan Sirkuit pos satu (tangga tak berujung) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 
 

Foto 14. Permainan Sirkuit pos dua (kuda dan pengendara) 

Sumber: Dokumen Peneliti 
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Foto 15. PermainanSirkuit pos tiga (pengumpul batu) 

Sumber: Dokumen Peneliti 

 

 

 
 

Foto 16. Pendinginan Setelah Melakukan Permainan Sirkuit 

Sumber: Dokumen Peneliti 


