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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, melalui metode 

latihan dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa-

siswi kelas X SMK Negeri 31 Jakarta. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut di atas, maka peneliti dapat 

memberikan saran-saran sebagai berikut : 

1. Penelitian diharapkan dapat menjadi informasi yang bermanfaat bagi 

mahasiswa FIK lain yang sedang menghadapi persiapan skripsi. 

2. Kreativitas guru pendidikan jasmani dalam menyampaikan materi 

pelajaran pendidikan jasmani hendaknya tidak terpaku kepada saalah 

satu metode mengajar. Pemilihan metode mengajar hendaknya 

disesuaikan dengan materi pembelajaran yang akan disampaikan. 

3. Dengan adanya penilitian tindakan kelas diharapkan dapat 

memperbaiki kualitas pembelajaran khususnya mata pelajaran 

pendidikan jasmani. 


