UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR ATLETIK LOMPAT JAUH
GAYA JONGKOK DENGAN METODE LATIHAN PADA SISWA KELAS X

SMK NEGERI 31 JAKARTA

Skripsi ini di buat bertujuan untuk memenuhi syarat untuk mendapatkan gelar

sarjana pendidikan

DANA PRATAMA

6135123071

PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2017



