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RINGKASAN 

Daru Rajindra, Perbandingan Latihan Teknik Shakehand Grip Dan 
Teknik Penholder Grip Terhadap Konsistensi Pukulan Rally Forehand 
Tenis Meja Pada Siswa Kelas XI SMK Perguruan Cikini Jakarta Utara. 
Skripsi : Program Studi Ikor Kko, Jurusan Olahraga Prestasi, Fakultas 
Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, Januari 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan latihan teknik 
shakehand grip dan latihan teknik penholder grip terhadap konsistensi 
pukulan rally forehand tenis meja pada siswa kelas XI SMK Perguruan Cikini 
Jakarta Utara. Penelitian ini dilaksanakan di pendopo SMK Perguruan Cikini 
Jakarta Utara. Penelitian ini dimulai dari bulan Oktober 2016 sampai bulan 
November 2016, dan jadwal latihan hari Selasa, Kamis, dan Jumat pada 
pukul 10.00 sampai 12.00 dengan memakai satu meja. Penelitian ini dimulai 
dari tanggal 25 Oktober 2016 sampai dengan tanggal 26 November 2016. 
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen,  dengan jumlah populasi 
kelas XI 120 siswa SMK Perguruan Cikini Jakarta Utara. dan diambil 30 
orang sebagai sampel dengan menggunakan sampling purposive, kemudian 
dari hasil seleksi tes awal dibagi dan didapat 15 orang untuk latihan teknik 
shakehand grip dan 15 orang untuk latihan teknik penholder grip dengan 
menggunakan teknik sampling sistematis. Teknik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik analisis Uji-t 
dependent dan Uji-t independent pada taraf signifikansi α = 5 %. 

Dari data yang ada dari hasil tes akhir kelompok model latihan teknik 
shakehand grip dan latihan teknik penholder grip diperoleh nilai thitung sebesar 
0,068 selanjutnya diuji dengan ttabel pada taraf signifikan 5% dan derajat 
kebebasan (N1+N2) -2 = 28 diperoleh ttabel sebesar 1,701 yang berarti nilai 
thitung>ttabel dengan demikian Uji t menyimpulkan bahwa hasil model latihan 
teknik shakehand grip dan latihan teknik penholder grip terdapat perbedaan , 
maka H0 diterima dan H1 ditolak. Berdasarkan hasil data tes akhir yang 
didapat dan setelah dihitung dalam statistika Uji t, hasil yang diperoleh tidak 
terdapat perbedaan secara signifikan atau hasil antara latihan teknik 
shakehand grip lebih efektif dibandingkan latihan teknik penholder grip. 
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