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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan renang 

gaya dada terhadap penurunan denyut nadi istirahat pada anggota komunitas 

Street Workout Velodrome. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di kolam Renang Velodrome, Rawamangun 

Jakarta Timur. 

2. Waktu penelitian 

Penelitian ini di mulai pada tanggal 09 Mei – 04 juni  2016. jam 16:00 – 

selesai 

 

C. Metode Penelitian 

Metode Penelitian yang akan digunakan adalah metode eksperimen 

dengan desain penelitian menggunakan One Groups “Pra-Test dan Pos Test 

Design”.1 Yaitu untuk mengetahui variable bebas terhadap variable terikat. 

                                                           
1
 S.Nasution. M.A Metode Research. (Jakarta: Bumikarsa,2002) hh.87-89 
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Adapun yang menjadi variabel bebas adalah latihan renang gaya 

dada. Sedangkan yang menjadi variabel terikat adalah denyut nadi istirahat. 

Adapun desain penelitian dapat dipolarkan sebagai berikut : 

 

       

Keterangan : 

P : Populasi 

S : sampel  

   : Tes Awal (pra-test) 

X  : Renang gaya dada 

   : Tes akhir (post-test) 

 

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel 

1. Populasi  

  Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah peserta renang 

gaya dada komunitas Street Workout Velodrome yang berjumlah 73 orang. 

 

 

 

 

 

╣  P S X ╣  
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2. Teknik Pengambilan Sampel 

 Dalam penelitian ini, teknik yang digunakan dalam pengambilan 

sample adalah purposive sampling.2 Dimana dari populasi yang diambil 

yang bisa memenuhi kreteria tersebut. 

 Adapun tahapan pengambilan sampel adalah sebagai berikut : 

1) Bisa renang gaya dada 

2) Sehat untuk mengikuti latihan (keterangan dokter) 

3) Bersedia mengikuti program latihan 

4) Denyut nadi tidak di bawah 60. 

 Kriteria pengambilan sampel gagal bila : 

1) Tidak mengikuti program latihan berturut – turut sebanyak 3 kali. 

2) Tidak mencapai denyut nadi maksimal (220-umur) (72% - 87%) 

selama 3 kali 

 

E. Intrumen Penelitian 

Intrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian 

ini adalah dengan mengunakan pengukuran terhadap denyut nadi istirahat 

pada anggota komunitas Street Workout Velodrome sebelum berenang atau 

melakukan latihan : 

1. Kertas pencatat dan ballpoint 

2. Alat pencatat waktu (stopwatch) 

                                                           
2
 Ibid, h. 90 
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3. Peluit 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

 Dalam penelitian ini data diambil dengan cara mengukur denyut nadi 

istirahat dengan prosedur pelaksaan sebagai berikut : 

1. Alat yang digunakan 

a. Stopwatch  

b. Kertas pencatat dan ballpoint 

2. Cara pengukuran  

a. Pengukuran dilakukan dalam keadaan istirahat atau sebelum 

latihan. 

b. Setiap anggota dianjurkan untuk menghitung denyut nadi 

istirahat masing masing selama 15 detik. 

c. Sebelum latihan anggota komunitas Street Workout Velodrome 

menberitahukan denyut nadi istirahat. 

d. Peneliti mencatat kemudian hasilnya dikalikan 4 dan di catat 

pada kertas pencatat. 
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G. Teknik Pengolahan Data 

Setelah data test awal dan test akhir berkumpul selanjutnya data diolah 

dan dianalisis mengunakan teknik statistik uji-t. 3 

t = 
  

   
 

Adapun langkah – langkah analisis statistik sebagai berikut : 

1. Hipotesis 

a) Ho  :       

b) H1  :       

2. Mencari nilai Rata- rata 

M = 
∑ 

 
 

3. Mencari Standar Deviasi 

S   √
∑  

 
 (

∑ 

 
)
 

 

4. Mencari Nilai standar Deviasi Pada Mean (SDm) 

      
  

√   
 

 

 
                                                           
3
 Anas Sudjiono, Pengantar Statistik Pendidikan (Yokyakarta: Andi,2000), h.306 
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5. Mencari t-Hitung 

t = 
  

    
 

6. Mencari nilai  t-tabel 

t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf 

signifikan =0.05 

7. Menguji t-hitung dengan t-tabel 

t-hitung> t-tabel, maka    ditolak 

t-hitung< t-tabel    diterima 

 


