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RINGKASAN 

Pengaruh Latihan Renang Gaya dada Terhadap Penurunan Denyut Nadi 

Istirahat pada Anggota Komunitas Street Workout Velodrome 

ABSTRAK 

Pengaruh latihan renang gaya dada terhadap penurunan denyut nadi istirahat 

pada anggota komunitas Street workout Velodrome. Penelitian ini dilaksanakan di 

kolam renang velodrome pada bulan mei sampai juni 2016. Metode yang digunakan 

adalah eksperimen dengan  One Groups „„Pra Test dan Post Test Design’’, Dengan 

sampel yang berjumlah 17 orang dengan populasi 72 orang. Intrumen penelitian 

terdiri dari tes awal sebelum latihan dan tes akhir setelah latihan. Teknik analis yang 

digunakan adalah uji-t dengan menghitung nilai t-hitung dibandingkan dengan t-tabel 

pada taraf signifikan 0,05. Hasil perhitungan denyut nadi tes awal dan tes akhir 

latihan renang gaya dada diperoleh selisih rata-rata (  )= 6,71 dengan standar 

deviasi (   )= 3,49 standar error rata-rata (    )= 0,87 dalam perhitungan 

selanjutnya diperoleh nilai t hitung 7,71 dan nilai t table 2,12 pada taraf signifikan 

0,05. Dengan demikian nilai t hitung > t table yang menunjukan bahwa hipotesa nihil 

(  ) ditolak dan hipotesa alternatif (  ) diterima. Dapat disimpulkan, terdapat 

perubahan penurunan denyut nadi istirahat pada awal dan akhir latihan renang gaya 

dada. 

 

Kata kunci : latihan renang gaya dada, penurunan denyut nadi istirahat 
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RINGKASAN 

 The influence of exercise swimming breaststroke style to a decrease in the pulse 

breaks on community members Street Workout Velodrome  

ABSTRACT 

The influence of exercise swimming breaststroke style to a decrease in the 

pulse breaks on community members Street Workout Velodrome. This research was 

conducted in velodrome‟s pool from May-June 2016. This research using 

experiments methods with “One Group Pra-Test and Post-Test Design” with the 

population 72 people and samples 17 people. Instrument research consisting of Pra-

Test before exercise and Post-Test  after exercise. Technique analysis used is t-test by 

counting t-count value compared by t-table with level significant 0.05. The results of 

the pulse Pra-test and post-test on exercise swimming breaststroke style obtained the 

difference of average (MD) = 6,71 with standard deviation (SDD) = 3,49. Standard 

error (SEMD) = 0,87. And the next, obtained that tcount 7,71 and ttable 2,12 in level 

significant 0,05. Thus t-count > t-table shows that H0 rejected and hypothesized 

alternative (H1) accepted. So can be conclude that there is decrease in the pulse 

breaks at the beginning and the end of exercise of swimming breaststroke style. 

  

Keywords : pool exercises breastroke, decrease in resting pulse rate 
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