
LEMBAR PERSEMBAHAN 

Bismillah.irahmanirrahim….. 

Alhamdulillah, puji syukur kupanjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat 

dan kesempatan untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada : 

Dosen Pembimbing 

Pertama saya ucapkan terimakasih kepada Dr. Mansur Jauhari M.Si yang 

telah memberi arahan dan bimbingan sampai terselesaikanya tugas ahir ini. 

Kedua saya ucapkan terimakasih kepada Kuswahyudi S.Or,.M.Pd yang telah 

memberi bimbingan selama proses pembuatan skripsi. 

Seluruh dosen Fakultas Ilmu Olahraga 

Terimakasih banyak untuk semua ilmu, didikan dan pengalaman yang sangat 

berguna telah kalian berikan kepada kami. 

Keluarga Tercinta 

Saya ucapkan terimakasih banyak kepada keluarga tercinta yang selalu 

mendoakan saya. 

Sahabat dan Teman Terbaiku 

Terimakasih banyak kepadamu Andika S.Or. 

Pembaca 

Saya berharap karya sederhana ini dapat berguna untuk siapapun 

yang membaca. Membantu serta menjawab pertanyaan kepada pelatih 

olahraga, Atlet olahraga dan masyarakat umum untuk kemajuan olahraga 

dan kesehatan. 


