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Lampiran 1. Kisi-Kisi Instrumen 

NO ASPEK INDIKATOR PERTANYAAN JAWABAN 

1 Disiplin a. Kepa
tuhan 
atas 
intruk
si 

a.1 Ketika bermain 
paintball, apa yang 
anda lakukan jika 
diberikan instruksi oleh 
ketua regu? 
a.2 Apakah anda 
mematuhi perintah 
ketika ketua regu  
memberikan instruksi? 

a.1 Saya mematuhinya, 
karena instruksi yang 
diberikan baik untuk 
saya dan team 
 
a.2 Saya mematuhinya 
karena ketua regu 
adalah nahkoda dalam 
team 

b. Berpil
aku 
tertib 

b.1 Menurut anda, 
apakah kita perlu 
bersikap tertib selama 
permainan paintball 
berlangsung? 
b.2 Apa yang anda 
lakukan, ketika satu 
rekan team tidak 
mematuhi instruksi? 

b.1 Perlu, karena bila 
tidak tertib maka 
jalannya permainan 
menjadi asal-asalan dan 
tidak teratur. 
b.2 Saya akan 
mengingatkannya, 
dengan menggunakan 
kata-kata atau dengan 
kode tangan. 

c. Meng
ikuti 
perat
uran 

c.1 Apakah anda 
merasa dipaksa untuk 
mengikuti setiap 
peraturan dalam 
permainan paintball? 
c.2 Bagaimana 
tindakan yang anda 
lakukan, jika rekan 
team anda tidak 
mengikuti peraturan? 

c.1 Tidak, karena saya 
tidak merasa ada 
paksaan dalam diri dan 
melakukannya dengan 
perasaan senang. 
c.2 saya akan memberi 
peringatan dengan 
memberitahukannya 
bahwa tindakan yang 
dilakukannya salah. 

d. Mem
perha
tikan 
tinda
kan 

d.1 Apakah anda 
merasa sebagai 
sebuah team ketika 
saling memperhatikan 
tindakan teman? 
 
 
 
 
d.2 Bagaimana 
perasaan yang anda 
rasakan, ketika sikap 
prilaku anda dengan 
rekan team? 

d.1 kewajiban sebuah 
team untuk saling 
memberitahu/ 
meperhatikan 
(komunikasi). Karena ini 
salah satu bagian 
penting dalam sebuah 
team untuk menjaga 
kekompakan. 
d.2 Ketika diperhatikan 
berarti ada sikap rasa 
saling menghargai 
dalam team. 
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2 Kerja 
keras 

a. Kegig
ihan/ 
keser
iusan 

a.1 Menurut anda 
apakah dalam 
permainan paintball 
diperlukan sikap 
kegigihan? 
 
a.2 Apakah anda 
serius mengikuti 
permainan paintball? 

a.1 Menurut saya sikap 
kegigihan itu diperlukan 
dalam bermain sebagi 
salah satu sikap 
keseriusan untuk 
mengalahkan lawan. 
a.2 Saya sungguh-
sungguh dan juga 
merasa senang dan 
nyantai dalam menjalani 
permainan. 

b. Beru
saha 
dala
m 
merai
h 
hasil 
terbai
k 

b.1 Apakah anda 
selalu berusaha 
memberikan yang 
terbaik dalam 
permainan paintball? 
b.2 Dalam situasi yang 
terjepit/kondisi 
kesulitan, apakah anda 
tetap berusaha 
memberikan yang 
terbaik? 
b.3 Ketika permainan 
akan dimulai apakah 
ketua regu 
memberikan motivasi 
kepada anda untuk 
mencapai yang 
terbaik? Berikan 
contoh. 

b.1 Saya selalu 
melakukan yang terbaik 
agar sesama team bisa 
terdorong untuk 
termotivasi. 
b.2 Selama permainan 
berlangsung dan 
membantu team saya 
akan terus berjuang dan 
berusaha. 
 
b.3 ya ketua regu 
memberi semangat 
dengan mengatakan 
untuk tidak takut dan 
tetap menjaga 
kekompakan serta 
memberi tepukan 
semangat dipunggung 
sesama team. 

c. Beke
rja/ 
bertin
dak 
produ
ktif 

c.1 Apakah anda aktif 
memberikan instruksi 
seperti strategi dalam 
bermain? 
c.2 Apa yang anda 
lakukan agar bisa 
menembak musuh 
dalam bermain 
paintball? 
 
c.3 Menurut 
pengalaman anda, apa 
yang akan anda 
lakukan untuk bisa 
bertindak efektif dalam 

c.1 ya, dalam permainan 
pentingnya instruksi 
dalam mengatur 
strategi. 
c.2 Dalam menerapkan 
strategi tidak 
berkomunikasi secara 
terbuka tapi lebih 
menggunakan isyarat 
rahasia.  
c.3 Biasanya ketika 
keadaan tertentu kita 
dituntut untuk berfikir 
cepat menentukan 
langkah dan momen 
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penerapan strategi? yang tepat seperti ketika 
lawan mengisi peluru 
kita harus berpindah 
tempat berlindung. 

3 Kreativit
as 

a. Belaj
ar 
mene
rima 
perub
ahan 
dala
m hal 
baru 

a.1 Apakah ada 
perubahan dan hal 
baru yang berkaitan 
dengan strategi dan 
teknik peperangan 
yang baik ketika 
permainan 
berlangsung? Lalu apa 
yang anda lakukan jika 
itu terjadi? 
a.2 Apakah anda 
setuju dengan 
perubahan dan hal 
yang baru? 

a.1 Dalam sebuah 
permainan selalu ada 
perubahan, dari strategi 
dan teknik. Dalam hal ini 
team harus bisa 
menyesuaikan. 
 
 
 
 
a.2 Perubahan strategi 
dalam permainan 
adalah salah satu 
tindakan agar tidak 
monoton dan tidak 
terbaca oleh lawan. 

b. Mela
kuka
n 
pener
apan 
hal 
baru 

b.1 Ketika posisi 
bertahan apakah anda 
segera melakukan 
perubahan posisi? 
 
b.2 Dalam permainan 
apakah perubahan 
mengambil peran 
berpengaruh dalam 
strategi?  

b.1 Ya jelas berlari 
secepat mungkin 
mencari tempat 
persembunyian yang 
baru. 
b.2 Ya, karena biasanya 
untuk memenangkan 
permainan ketua regu 
memberi wewenang dan 
bertanggung jawab atas 
perubahan dalam 
melakukan 
penyerangan. 

4 Peduli a. Kebe
rsam
aan 

a.1 Apakah 
kebersamaan dalam 
team tetap terjalin 
ketika terpojok oleh 
team lawan? 
 
 
a.2 Apakah dalam 
team anda memiliki 
rasa kebersamaan 
yang tinggi? Berikan 
contohnya 
  

b.1 Ya pasti dalam team 
mempunyai 
kebersamaan tapi 
terkadang ada juga 
yang tidak dikarenakan 
merasa takut dan tidak 
berani. 
b.2 Team memiliki 
kebersamaan yang 
tinggi, contohnya ketika 
salah satu anggota team 
terpojok pasti anggota 
lain membantu. 
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  b. Tolon
g 
meno
long 

b.1 Apakah pendapat 
anda sikap saling 
menolong itu penting 
dalam permainan 
paintball? Berikan 
contohnya 
b.2 Apakah anda 
terlibat dalam 
menolong rekan team 
ketika dalam keadaan 
terpojok? 

b.1 Penting, contohnya 
disaat mental team jatuh 
sudah tidak ada 
motivasi. 
 
 
b.2 Pasti, karena jika 
tidak menolong jumlah 
anggota dalam team 
akan berkurang dan 
akan berdampak pada 
strategi yang diterapkan 
ketua regu. 

 


