Bagan 6. Bagan Hasil Temuan Penellitian

Pengembangan Keterampilan Makan Sendiri (Eating Skills) Anak Usia 4-5 Tahun melalui Kegiatan Fun Cooking
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1. Kegiatan Keterampilan Makan
Sendiri (Eating Skills)
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2. Peran Guru Dalam Keterampilan
Makan Sendiri
(Eating Skills) Anak Usia 4-5 Tahun
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3.Kegiatan Fun Cooking di
TK Islam Al-Azhar 6 Sentra
Primer
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4. Keterampilan Makan Sendiri
(Eating Skills) Anak Usia 4-5
Tahun

Kegiatan pada setiap term

A 4

Proses Keterampilan Makan
Sendiri (Eating Skills)

- Term 1: Menjumput
(Melatih kegiatan menjumput, anak-
melakukan

anak kegaiatan

memindahkan kelereng atau
kacang)

Term 2 : Menggunakan sendok
(Melatih

anak-anak menggunakan centong

menggunakan  sendok,
besar memindahkan beras )

- Term 3 : Menggunakan garpu
(melatih untuk menggunakan garpu,
anak berlatih mengambil plastisin
yang berbenuk bola-bola)

Term 4 : Menggunakan pisau+gelas
(Melatih anak menggunakan pisau,
anak dilatih untuk menggunakan

pisau roti. saat menggunakan gelas,

anak diminta untuk dapat mengambil

air sendiri melalui disnenser
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1. Menggunakan tangan

untuk mengambil
makanan (mengambil
keju)

2.Menggunakan
sendok saat makan
ataupun  mengambil
makanan

3. Menggunakan garpu

4.Menggunakan pisau
dengan bantuan

5.Menuang air ke
dalam gelas
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Guru memberikan arahan
Guru memberikan motivasi
Mengenalkan alat makan
sesuai kebutuhan (sendok
dan garpu)

Memberikan penjelasan
kepada anak keguanaan
alat makan

Mencontohkan dalam
menggunakan alat makan

Memberikan  kesempatan
kepada anak untuk
mengeksplor
kemampuannya

Membuat kegiatan dalam
melatih keterampilan makan
anak

1. Memberitahukan
menu masakan yang

akan dibuat

2. Mengenal alat
memasak

3. Mengenal bahan
untuk membuat
makanan

4. Memasak
(menggunakan
peralatan  memasak
secara langsung)

5. Menikmati hasil
masakan bersama-
sama (makan
bersama)

1. Dapat makan sendiri
tanpa bantuan

2. Mengetahui alat makan
(sendok, garpu, pisau)

3. Mengetahui kegunaan
alat makan (selain untuk
makan, sendok bisa
digunakan mencampur
dan mengaduk)

4. Menggunakan tangan
pada saat makan (seperti
makan benda padat)

5. Menggunakan sendok
dan garpu tanpa bantuan
(sendok untuk makan
nasi, garpu untuk makan
mie atau spageti)

6. Makan dengan sedikit
tumpahan
7. Dapat menggunakan

gelas untuk minum (dapat
mengambil air minum
sendiri)

8. Minum tanpa tumpah




