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(2015) 

Shella Anzani 

 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh hardiness dan harapan 
terhadap kualitas hidup pada orang dengan lupus (odapus). Selain itu, 

penelitian ini juga untuk mengetahui manakah dari dua variabel bebas 
tersebut yang memiliki pengaruh paling besar terhadap kualitas hidup  
pada odapus. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan sampel try out terpakai 37 odapus. Analisa data 
menggunakan metode regresi linier ganda dengan menggunakan progam 

SPSS versi 16.00 untuk menemukan faktor manakah yang memiliki 
pengaruh paling besar terhadap kualitas hidup pada odapus. Hasil 
penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan terhadap 

hipotesis mayor, yaitu pengaruh hardiness dan harapan terhadap kualitas 
hidup pada odapus sebesar 19,8%. Hipotesis minor yang terbukti dalam 

penelitian ini hanya satu, yaitu adanya pengaruh yang signifikan dari 
hardiness terhadap kualitas hidup pada odapus. 

 

 

 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Hardiness, Harapan, Orang Dengan Lupus 
(Odapus).  
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LIFE OF LUPUS PATIENTS 

 (2015) 

Shella Anzani 
 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to discover the effect of hardiness and 
hope, towards to quality of life of lupus patients. The other intention of this 
research is to ascertain from those two variable, which one has the most 

influence towards quality of life. This research using Quantitative 
Research Method with the enggagement of 37 Lupus patients. Using 

Multiple Linear Regression Method as an data analysis, and SPSS 
Program Version 16.00 to discover the greatest factor that has effect on 
the quality of life. This research indicates the significant impact of major 

hipothesis that refers to the significant effect between hardiness and hope 
towards the quality of life of Lupus Patients that values 19,8%. There is 

only one hypothesis that can be proved on this research, that shows the 
significant impact of hardiness towards Lupus Patients quality of life.  

 
Key Words : Quality Of Life, Hardiness, Hope, Lupus Patients 
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