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Abstract. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menghasilkan model 

sistem pertahanan futsal untuk usia 14-16 tahun dan menguji keefektifan 

model pertahanan futsal untuk usia 14 - 16 tahun. Metode yang digunakan 

dalam peneltitian ini adalah penelitian dan pengembangan. Tehnik 

pengumpulan data menggunakan, wawancara, tes, dan observasi di lapangan. 

Hasil uji keefektifan produk dengan membandingkan dua kelompok; 

kelompok perlakuan yang menggunakan produk pengembangan, dan 

kelompok kontrol yang menggunakan desain pretest dan posttest. Nilai rata-

rata setiap kelompok berdasarkan tes adalah efektivitas kelompok eksperimen 

lebih tinggi dari pada kelompok kontrol. Peningkatan  sistem pertahanan 

futsal untuk usia 14-16 tahun pada saat pre-test menunjukkan t-hitung = 22, 

219, >t-tabel = 1.70329, df =27 dan p-value = 0,00<0,005. Berdasarkan 

perbandingan hasil tes tersebut, peningkatan hasil tes untuk kelompok 

eksperimen meningkat secara signifikan dari pada kelompok kontrol. Subjek 

dalam penelitian ini adalah atlet MC Utama yang berusia 14-16 tahun dan 

atlet AFK Sinjai yang berusia 14 -16 tahun. Diharapkan dalam penelitian ini 

bisa memberikan manfaat bagi praktisi olahraga khususnya dalam cabang 

olahraga futsal. 
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Abctract 

 

The aim of this research is to produce a futsal defense system model for 14-16 

years olds and to test the effectiveness of the futsal defense model for 14-16 years 

olds. The method used in this research is research and development. Data 

collection techniques used, interviews, tests, and field observations. The results of 

the product effectiveness test by comparing the two groups. The treatment group 

using the product development, and the control group using the pretest and 

posttest designs. The mean score of each group based on the test is that the 

effectiveness of the experimental group is higher than that of the control group. 

The improvement of the futsal defense system for ages 14-16 years olds at the 

time of the pre-test showed t-count = 22, 219,> t-table = 1.70329, df = 27 and p-

value = 0.00 <0.005. Based on the comparison of the test results the increase in 

test results for the experimental group increased significantly than that of the 

control group. The subjects in this study were MC Utama and AFK Sinjai athletes 

aged 14-16 years olds. It is hoped that this research can provide benefits for sports 

practitioners, especially in the sport of futsal. 
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