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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan gerak dasar memukul 

(overarm striking), produk yang dihasilkan berupa pengembangan model 

pembelajaran gerak dasar memukul pada bola voli mini yang dikemas dalam 

bentuk buku. Berdasarkan data yang telah dikumpulkan dari hasil penelitian, 

yang terdiri dari menganalisis kebutuhan terlebih dahulu, validasi ahli, uji 

coba, serta pembahasan hasil penelitian, maka peneliti dapat menarik 

kesimpulan bahwa peneliti menghasilkan produk berupa 15 model 

pembelajaran gerak dasar memukul (overarm striking) pada peserta 

ekstrakurikuler bola voli mini SDN Kranji X Bekasi.  

 

B. IMPLIKASI 

Jika pengembangan gerak dasar memukul (overarm striking) dengan 

permainan dilaksanakan pada siswa Sekolah Dasar maka akan memberikan 

kontribusi baik dalam proses belajar mengajar dan dalam proses kegiatan 

ekstrakurikuler, serta memberikan rasa ketertarikan pada siswa untuk 

melaksanakan materi pembelajaran gerak dasar memukul (overarm striking). 
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C. SARAN 

Pada bagian ini dikemukakan beberapa saran yang dikemukakan oleh 

peneliti sehubungan dengan model pembelajaran yang dikembangkan. 

Adapun saran-saran yang dikemukakan meliputi saran pemanfaatan: 

1. Saran pemanfaatan 

Produk pengembangan ini adalah model pembelajaran gerak dasar 

memukul (overarm striking) yang dapat digunakan sebagai model mengajar 

oleh guru sekolah dasar dan pada kegiatan ekstrakurikuler, dimana dalam 

pemanfaatannya perlu mempertimbangkan situasi, kondisi dan sarana 

prasarana. 

a) Peserta didik 

Produk berupa model pembelajaran memukul (overarm striking) yang 

dikemas dalam bentuk buku dan video ini sebaikya dilihat atau dipelajari 

terlebih dahulu sebelum melaksanakan kegiatan praktik sehingga diharapkan 

dapat menarik siswa dalam belajar. 

b) Guru 

Pada pelaksanaaan kegiatan praktik pembelajaran gerak dasar 

memukul, sebaiknya guru tidak terlebih dahulu memberikan teknik dasar 

yang sebenarnya, karena akan membuat keantusiasan peserta didik dalam 

melaksanakan pembelajaran tidak menarik dan membosankan. 
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Demikian saran-saran terhadap pemanfaaatan terhadap 

pengembangan gerak dasar memukul (overarm striking) pada peserta didik 

ektrakurikuler bola voli mini SDN Kranji X Bekasi. Semoga model 

pembelajaran yang dikembangkan bermanfaat bagi proses belajar dan pada 

proses kegiatan ekstrakurikuler khususnya pada gerak dasar memukul 

(overarm striking). 

 

 

 

 

 


