
Instrumen Uji Coba 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya terlibat aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler         

2 Saya merasa mengikuti les hanya menyita waktu saja         

3 
Saya mengikuti komunitas  diluar sekolah (contoh komunitas seni, bahasa, 
pecinta alam dsb) 

        

4 Saya mengikuti les karena diajak teman         

5 Saya senang mengikuti les         

6 Saya mengikuti kompetisi disekolah dipaksa oleh guru         

7 Saya mengikuti kursus sesuai ketertarikan         

8 Saya mengikuti kompetisi karena ingin dipuji teman         

9 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang disukai         

10 Saya mengikuti lomba disekolah karena ingin mendapat hadiah         

11 Saya mengikuti lomba berdasarkan kemampuan         

12 Saya mengikuti ekstrakurikuler karena takut nilai rapor jelek         

13 Saya mengasah bakat dengan rajin datang ketempat latihan         

14 Ekstrakurikuler yang saya ikuti saat ini tidak berguna         

15 Saya merasa senang mengikuti kegiatan pramuka         

16 Bagi saya pelajaran disekolah menjadi beban         

17 Saya bekerja keras untuk menggapai cita- cita         

18 Bagi saya pekerjaan lapangan hanya cocok bagi laki- laki         

19 Saya menyukai mata pelajaran tertentu meskipun gurunya menjengkelkan         

20 Bagi saya perempuan tidak perlu memiliki cita- cita tinggi         

21 Saya bangga dengan kemampuan yang dimiliki         

22 Hanya laki- laki yang pantas menjadi pemimpin dalam perusahaan         

23 Saya senang berdiskusi dengan pembina ekstrakurikuler         

24 Orangtua menginginkan saya memilih pekerjaan seperti dirinya         

25 Pekerjaan sebagai polisi bisa dilakukan oleh laki- laki dan perempuan         

26 Apabila saya gagal menggapai cita- cita, hal tersebut menjadi aib keluarga         

27 Menjadi pemimpin perusahaan adalah cita- cita saya         

28 Saya ingin sukses karena takut dilecehkan orang lain         

29 Saya memiliki cita- cita tinggi         

30 Saya memilih sekolah karena disuruh orangtua         

31 Saya mendengarkan nasihat orangtua dalam menentukan pilihan karir         

32 Saya malas orangtua ikut campur dalam menentukan cita- cita         

33 Tidak ada campur tangan orangtua ketika saya memilih kursus/les         

34 Saya mengabaikan pelajaran yang tidak disukai         

35 Menurut saya orang sukses adalah orang yang memiliki banyak uang         

36 Saya senang berdiskusi dengan guru mata pelajaran         

37 Bagi saya jenis pekerjaan menentukan status sosial seseorang          



38 Saya bertanya kepada guru BK terkait jurusan di SMA/ SMK         

39 
Saya memilih untuk melanjutkan usaha keluarga dari pada membangun 
usaha baru 

        

40 Saya senang berdiskusi masalah cita- cita dengan guru BK         

41 Saya mengabaikan nasihat teman dalam menentukan tujuan hidup         

42 Saya menindaklanjuti umpan balik yang diterima dari hasil psikotes         

43 Saya menyimpan informasimengenai jurusan SMA/SMK dengan rapih         

44 Saya malas membuat rencana masa depan         

45 Saya mencoba merancang tujuan hidup dengan membuat mindmapping         

46 Saya bingung memilih cita- cita         

47 Bagi saya waktu adalah uang         

48 Saya menjalani hidup tanpa mempertimbangkan masa depan         

49 Saya memperkirakan risiko yang akan dihadapi ketika memilih cita- cita         

50 Saya memiliki komitmen dalam menentukan cita- cita dimasa depan         

51 Saya memiliki tokoh idola yang dijadikan role model         

52 Saya senang mengikuti psikotes di internet maupun majalah         

53 Saya mencari tahu gaji yang didapat pada setiap pekerjaan         

54 Saya rela tidak dibayar asalkan pekerjaan tersebut menyenangkan         

 

SELAMAT MENGERJAKAN SALAM SUKSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instrumen Penelitian 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya terlibat aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler     

2 Saya merasa mengikuti les hanya menyita waktu saja     

3 Saya mengikuti komunitas  diluar sekolah (contoh komunitas seni, bahasa, 
pecinta alam dsb) 

    

4 Saya mengikuti kompetisi disekolah dipaksa oleh guru     

5 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang disukai     

6 Saya mengikuti kompetisi disekolah karena ingin dipuji teman     

7 Saya mengikuti lomba berdasarkan kemampuan     

8 Saya mengikuti ekstrakurikuler karena takut nilai rapor jelek     

9 Saya mengasah bakat dengan rajin datang ketempat latihan     

10 Ekstrakurikuler yang saya ikuti saat ini tidak berguna     

11 Saya merasa senang mengikuti kegiatan pramuka     

12 Bagi saya perempuan tidak perlu memiliki cita- cita tinggi     

13 Saya bekerja keras untuk menggapai impian     

14 Hanya laki- laki yang pantas menjadi pemimpin dalam perusahaan     

15 Saya menyukai mata pelajaran tertentu meskipun gurunya menjengkelkan     

16 Orangtua menginginkan saya memilih pekerjaan seperti dirinya     

17 Saya bangga dengan kemampuan yang dimiliki     

18 Saya ingin sukses karena takut dilecehkan orang lain     

19 Saya senang berdiskusi dengan pembina ekstrakurikuler     

20 Saya memilih sekolah karena disuruh orangtua     

21 Menjadi pemimpin perusahaan adalah cita- cita saya     

22 Saya memiliki cita- cita tinggi     

23 Saya mendengarkan nasihat orangtua dalam menentukan pilihan karir     

24 Saya mengabaikan pelajaran yang tidak disukai     

25 Tidak ada campur tangan orangtua ketika saya memilih kursus/ les     

26 Saya memilih untuk melanjutkan usaha keluarga dari pada membangun 
usaha baru 

    

27 Menurut saya orang sukses adalah orang yang memiliki banyak uang     

28 Saya mengabaikan nasihat teman dalam menentukan tujuan hidup     

29 Saya senang berdiskusi dengan guru mata pelajaran     

30 Saya malas membuat rencana masa depan     

31 Bagi saya jenis pekerjaan menentukan status sosial seseorang     

32 Saya bingung memilih jurusan di SMA/ SMK     

33 Saya bertanya pada guru BK terkait jurusan di SMA/ SMK     

34 Saya menjalani hidup tanpa mempertimbangkan masa depan     

35 Saya senang berdiskusi masalah cita- cita dengan guru BK     

36 Saya menindaklanjuti umpan balik yang diterima dari hasil psikotes     

37 Saya menyimpan informasi mengenai jurusan di SMA/ SMK dengan rapih     



38 Saya mencoba merancang tujuan hidup dengan membuat catatan atau 
mindmapping 

    

39 Saya menjalani hidup tanpa memiliki tujuan     

40 Saya memperkirakan risiko yang akan dihadapi ketika memilih cita- cita     

41 Saya memiliki komitmen dalam menentukan cita- cita dimasa depan     

42 Saya memiliki tokoh idola yang dijadikan role model     

43 Saya mencari tahu gaji yang didapat pada setiap pekerjaan     

44 Saya rela tidak dibayar asalkan pekerjaan tersebut menyenangkan     

 

SELAMAT MENGERJAKAN SALAM SUKSES 

 


