KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa
Ta’ala, karena atas berkah rahmat, karunia dan hidayah-Nya skripsi ini dapat
diselesaikan. Skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan di Jurusan Bimbingan

dan Konseling, Fakultas IImu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

Skripsi ini dibuat berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada
siswa SMP Negeri 4 Bekasi, yang berjudul pengaruh penggunaan teknik
menggambar dalam meningkatkan emosi positif pada siswa. Dalam

penyusunan skripsi ini, banyak pengalaman dan ilmu yang peneliti peroleh.

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini bukan semata-mata
atas hasil kerja keras peneliti sendiri. dukungan dan bantuan dari berbagai
pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung, baik berupa petunjuk
dan pengarahan maupun nasehat serta bimbingan yang telah membantu
peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. Maka, pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih yang setulus-tulusnya, teriring doa dan
semoga amal baik tersebut mendapatkan imbalan pahala dari Allah
Subhanahu Wa Ta’ala. Untuk itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih

kepada :



. Ibu Dr. Sofia Hartati, M. Si selaku Dekan Fakultas IlImu Pendidikan,
Universitas Negeri Jakarta.

. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi, selaku Pembantu Dekan | yang
menaungi bidang akademik di Fakultas Illmu Pendidikan, Universitas
Negeri Jakarta.

. Bapak Dr. Awaluddin Tjalla, selaku Ketua Jurusan Bimbingan dan
Konseling, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

. Bapak Dr. Dede Rahmat Hidayat, M. Psi, selaku Dosen Pembimbing yang
selalu menyediakan waktu dan pikirannya untuk membimbing,
mendukung, serta memberi arahan kepada peneliti.

. Ibu Dra. Michiko Mamesah, M. Psi selaku Dosen Pembimbing yang telah
menyediakan waktu dan pikirannya untuk membimbing, memberi arahan
kepada peneliti.

. Bapak dan Ibu Dosen di Jurusan Bimbingan dan Konseling yang tidak
bisa peneliti sebutkan namanya satu persatu, yang telah memberikan
masukan dan semangat selama peneliti melakukan perkuliahan.

. Bapak Drs. H. Usman Efendi, MM, selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 4
Bekasi yang telah mengizinkan untuk melakukan penelitian.

. Seluruh Guru SMP Negeri 4 Bekasi khususnya Guru BK vyaitu, lbu Dra.
Supriyanti, lbu Lussi Apriantari, S. Pd, dan Ibu Endang Sri Purwanti, S.
Pd, yang telah memberikan izin dan penerima penulis dengan sangat

terbuka. Terima kasih kepada Ibu sudah sangat membantu dalam
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kelancaran proses pegumpulan data di sekolah sampai selesai, terutama
Bu Lusi selaku Guru BK Kelas VII yang memberikan bantuan, bimbingan,
serta arahannya terutama saat peneliti melakukan treathment.

9. Seluruh siswa kelas VII, VIII, dan IX SMP Negeri 4 Bekasi, khususnya
para anggota kelompok kontrol terutama kelompok eksperimen yaitu AS,
APA, AZ, ANW, DZ, DHA, FA, FPA, dan FS yang sudah bersedia hadir
sesuai jadwal yang telah disepakati dari awal kegiatan sampai akhir
kegiatan. Sukses untuk kalian di masa mendatang.

10.Ayahanda dan Ibunda tercinta dan tersayang, Drs. H. Agus Sussanto Dj
dan Hj. Dwi Milik Lusiyartiningsih, Kakak-Kakak tercinta dan tersayang,
Irawan Lukito Agung, S.Sos beserta istri Dian Rahmawati, S.Sos, kakak
tersayang Bagus Pandu Wiratmoko, S.Pd dan keponakan tercinta
Puntadewa Irdiantara Agung, yang telah memberikan bantuan baik
spiritual berupa doa restu yang tidak pernah berhenti, dorongan,
dukungan, semangat dan motivasi yang tiada pernah henti selama peneliti
menyusun skripsi ini. Atas doa restu, semangat, dukungan, serta motivasi
yang tidak pernah berhenti, membuat peneliti semangat dan terus
berjuang untuk menyelesaikan skripsi ini.

11.Sahabat-sahabat yang sudah seperti keluarga sendiri, yaitu Velayati
Apriani, Haniva Karima, Fairus Tri Rizki, Adzra Raihana, Akhmad
Mauludin Farhan, Indah Permata Hati Sitorus, Megitha Pratiwi, yang

selalu memberikan motivasi, semangat, dukungan untuk terus berjuang
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lulus tepat waktu, berjuang untuk sama-sama membahagiakan orang tua,
tempat mengadu untuk menceritakan berbagai permasalahan yang ada.
12.Seluruh teman seperjuangan di Jurusan Bimbingan dan Konseling
khususnya BK Reguler 2011. Terima kasih telah berbagi cerita, informasi
dan semangat dari semester pertama kuliah hingga sampai penyusunan

skripsi.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh
untuk dikatakan sempurna. Oleh karena itu, demi penyempurnaan skripsi ini
saran-saran dan krittk membangun dari semua pihak sangat penulis
harapkan. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala meridhoi hasil karya penulis
ini, sehingga skripsi ini dapat berguna dan memberikan manfaat bagi

pembaca khususnya civitas akademika di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, Juli 2015

Peneliti,

Shinta Bodrowati Kusumadewi
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