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ABSTRAK 
 

Coopersmith (1967) menyatakan bahwa self esteem merupakan evaluasi yang 
dibuat individu mengenai hal-hal yang berkaitan dengan dirinya yang 
diekspresikan melalui suatu bentuk penilaian setuju atau tidak setuju, dan 
menunjukkan tingkat dimana individu meyakini dirinya sebagai individu yang 
mampu, penting, dan berharga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
self esteem pada dewasa muda yang pernah tinggal di panti asuhan. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif dengan tipe penelitian studi kasus kolektif. 
Penelitian menghimpun data dengan wawancara dan observasi dari tiga orang 
dewasa muda yang pernah tinggal di panti asuhan, serta significant person 
sebagai pengecekan keabsahan data (triangulasi). Kesimpulan umum dari 
penelitian ini adalah ketiga subjek memiliki self esteem yang tinggi. Ketiga subjek 
dapat menerima diri mereka yang pernah tinggal di panti asuhan, dan 
menganggap diri mereka berharga.  Penghargaan dan penerimaan dari orang-
orang di sekitar mereka juga mempengaruhi self esteem mereka saat ini.  
 
Kata kunci: self esteem, dewasa muda, panti asuhan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



vii 
 

SELF ESTEEM OF YOUNG ADULT WHO EVER LIVED IN ORPHANAGE 

 
 

(2015) 

 
Yohana Elfrida 

 
 

ABSTRACT 
 

 
Coopersmith (1967) stated that self esteem is an individual evaluation that made 
on matters relating to himself which expressed through a value of approval or 
disapproval and shows how people believe in themselves as someone who is 
capable, important, and valuable. The purpose of this research is to find out the 
self esteem of young adult who ever lived in orphanage. This study used qualitative 
methods by collective case study. The data collected by interviews and 
observations of three young adult who ever lived in orphanage with significant 
person to checked the validity of the data (triangulation). The conclusion was all 
the subject in this study has a high self esteem. All of these subjects could accept 
themselves and considered themselves valuable. Appreciation and acceptance 
from the people around their environment also affects their self esteem today. 
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