
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 
SEBELUM UJI COBA 



Instrumen Kepercayaan Diri 
 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan mengisi tanda (x) 

pada kolom yang tersedia. Pahamilah bahwa jawaban kamu 

merupakan kenyataan sesungguhnya yang kamu alami, bukan 

merupakan rekayasa sendiri. Jawablah dengan jujur sehingga hasil 

yang kamu dapat merupakan gambaran diri kau yang sebenarnya. 

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai pelajaran kamu, sehingga 

tidak perlu takut atau cemas menjawabnya secara jujur. 

Keterangan  
SS = Sangat Setuju 
S  = Setuju 
R = Ragu-ragu 
TS =Tidak Setuju 
STS =Sangat Tidak Setuju 

 
 

N0 Pernyataan SS S R TS STS 

A. Sikap yang selalu 
bersemangat 

     

1. Saya selalu bersemangat 
mengikuti pelajaran IPS 
disekolah 

     

2. Saya selalu siap menjawab 
pertanyaan yang diberikan oleh 
guru saar pelajaran IPS 

     

3. Saya selalu berusaha mencari 
buku atau media yang dapat 
mebantu saya dalam 
mengerjakan tugas IPS 

     

B. Tegas namun tidak 
agresif 

     

4. saya akan mempertahankan 
argumentasi saya jika benar 
dalam tanya jawab pelajaran 
IPS 

     

5. Saya berani menolak pendapat 
yang tidak sesuai dengan 
prinsip yang di inginkan pada 
saat kerja kelompok saat 

     



pelajaran IPS 
6. Saya berani mengambil 

keputusan yang terbaik pada 
saat diskusi kelompok saat 
pelajaran IPS 

     

7. Saya tidak takut mengambil 
resiko dalam mengemukakan 
pendapat di depan orang 
banyak saat pelajaran IPS 

     

C. Punya keinginan 
mengatasi masalah  

     

8. Saya berkeinginan untuk dapat 
memecahkan setiap masalah 
daalam pelajaran IPS 

     

9. Saya yakin dengan membaca 
buku saya dapat mengatasi 
beberapa masalah dalam 
pelajaran IPS 

     

10. Saya yakin akan mendapatkan 
pekerjaan yang baik jika saya 
bisa mengatasi masalah 
dengan sendiri 

     

11. Saya selalu berusaha mencari 
jawaban untuk memperbaiki 
kesalahan yang saya buat 
sebelumnya  

     

D. Ingin Berkreatifitas       

12. Saya yakin dapat memperluas 
pengetahuan saya dengan 
banyak membaca yang 
berkaitan dengan pelajaran IPS 

     

13. Saya suka mencoba aktivitas  
baru untuk menambah 
pengalaman agar bertambah 
pengetahuan saya tentang IPS 

     

14. Saya yakin bias 
mengembangkan idea atau 
gagasan dalam Pelajaran IPS 

     

15. Saya yakin bisa bertukar 
pendapat dengan teman 
sekelompok  untuk menemukan 
pengetahuan baru saat 
pelajaran IPS 

     



E. Menerima kesalahan dan 
berusaha 
memperbaikinya  

     

16. Saya yakin dengan analisis 
materi pelajaran IPS yang 
belum saya kuasai  akan 
membuat saya lebih baik 

     

17. Saya yakin dapat berpendapat 
walaupun belum sesuai saat 
didepan teman-teman saat 
diskusi kelompok pelajaran IPS 

     

18. Saya punya keyakinan untuk 
bisa menceritakan pengalaman 
yang sya alami  berkaitan 
dengan Pelajaran IPS didepan 
kelas 

     

19. Saya senang mendengarkan 
pengalaman teman saya agar 
dapat menambah pengetahuan 
saya tentang pelajaran IPS 

     

F. Mudah bergaul      

20. Saya dapat memusatkan 
perhatian orang lain dengan 
berbagi pengetahuan yang 
saya miliki saat kerja kelompok 

     

21. Saya mampu membangun 
hubungan yang baik dalam 
diskusi kelompok 

     

22. Saya bisa mempunyai banyak 
teman dalam lingkungan yang 
baru 

     

23. Saya dapat berkomunikasi 
dengan baik dalam situasi 
apapun 

     

G. Dapat bekerja sama 
dengan orang lain  

     

24. saya senang bertukar pendapat 
dengan teman lain untuk 
menemukan jawaban yang 
terbaik saat pelajaran IPS 

     

25. Saya yakin mempunyai banyak 
teman akan mempermudah 
saya dalam bekerja sama 

     



26. Saya nyaman dilingkungan 
yang baru atau kelompok 
belajar yang baru 

     

27.  Saya siap bekerja sama 
dengan orang yang baru saya 
kenal 

     

H. Bertanggung jawab 
terhadap tugas yang 
diberikan  

     

28. Saya berusaha menyelesaikan 
tugas yang diberikan kepada 
saya tepat waktu saat pelajaran 
IPS 

     

29. Apabila disuruh berbicara 
dengan teman dalam diskusi 
kelompok, saya selalu beusaha 
memahami dan berinteraksi 

     

30. Saya selalu berusaha tampil 
baik ketika mendapat tugas 
memaparkan hasul diskusi 
didepan kelas 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Instrumen Konsep Diri 
 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan mengisi tanda (x) 

pada kolom yang tersedia. Pahamilah bahwa jawaban kamu 

merupakan kenyataan sesungguhnya yang kamu alami, bukan 

merupakan rekayasa sendiri. Jawablah dengan jujur sehingga hasil 

yang kamu dapat merupakan gambaran diri kau yang sebenarnya. 

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai pelajaran kamu, sehingga 

tidak perlu takut atau cemas menjawabnya secara jujur. 

Keterangan  
 
SS = Sangat Setuju 
S  = Setuju 
R = Ragu-ragu 
TS =Tidak Setuju 
STS =Sangat Tidak Setuju 
 

 
N0 Pernyataan SS S R TS STS 

1. Secara fisik saya merasa kuat      

2. Saya bersyukur, tuhan 
menganugerahi penampilan 
fisik saya 

     

3. Saya merasa penampilan fisik 
saya lebih baik dari pada 
teman-teman saya 

     

4. Saya sering merasa sedih 
karena banyak hal tak bissa 
saya lakukan, karena 
penampilan fisik saya kurang 
baik 

     

5. Secara fisik saya kurang 
menarik 

     

6. Saya sering tampil kurang 
percaya diri karena fisik saya 

     

7. Banyak teman yang 
mengatakan penampilan saya 
kurang rapih 

     



8. Saya merasa mampu 
menyelesaikan setiap tugas 
mata pelajaran dengan baik 

     

9. Saya bangga terhadap diri 
saya karena semua mata 
pelajaran mudah saya pahami 

     

10. Saya merasa sulit memahami 
materi berbagai mata pelajaran 

     

11. Saya merasa prestasi belajar 
saya lebih baik dari teman-
teman 

     

12. Terkadang dalam hati saya 
merasa bangga dengan 
prestasi saya 

     

13. Saya sering menyesali diri, 
kenapa saya kurang pintas 

     

14. Saya senang ketik ada orang 
memuji saya 

     

15. Saya sering merasa tertekan 
jika berada dirumah 

     

16. Saya menyapa orang yang 
saya temui dengan senyum 

     

17. Saya termasuk orang yang 
pintar 

     

18. Dalam segala pekerjaan dan 
aktivitas saya mendapatkan 
kepercayaan orang lain 

     

19. Semua guru membenci saya      

20. Saya merasa susah 
mendapatkan teman 

     

21. Saya merasa canggung 
dengan teman saya sendiri 

     

22. Saya sangat sulit bergaul 
dengan teman-teman 

     

23. Saya adalah anak yang dekat 
dengan orang tua 

     

24. Saya senang ketika teman-
teman memerlukan bantuan 
saya 

     

25. Ketika tidak mengerti pelajaran, 
saya akan bertanya kepada 
guru dan teman 

     



26. Saya berusaha untuk dapat 
disenangi oleh guru saya 

     

27. Saya berani memberikan 
pendapat di depan kelas 

     

28. Saya bersikap tidak sopan 
pada orang lain 

     

29. Saya tidak menjawab ketika 
dipanggil oleh guru 

     

30. Saya tidak memikirkan soal 
sopan santun terhadap orang 
lain 

     

31. Banyak teman yang 
mengatakan bahwa penapilan 
saya rapih 

     

32. Saya termasuk orang yang 
rajin 

     

33. Saya bangga pada bentuk 
tubuh yang saya miliki 

     

34. Saya senang merasa kalah 
dalam bersaing dengan teman-
teman untuk mencapai prestasi 

     

35. Saya merasa sulit memahami 
berbagai materi pelajaran 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Instrumen Kecerdasan Interpersonal 
 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan mengisi tanda (x) 

pada kolom yang tersedia. Pahamilah bahwa jawaban kamu 

merupakan kenyataan sesungguhnya yang kamu alami, bukan 

merupakan rekayasa sendiri. Jawablah dengan jujur sehingga hasil 

yang kamu dapat merupakan gambaran diri kau yang sebenarnya. 

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai pelajaran kamu, sehingga 

tidak perlu takut atau cemas menjawabnya secara jujur. 

Keterangan  
SS = Sangat Setuju 
S  = Setuju 
R = Ragu-ragu 
TS =Tidak Setuju 
STS =Sangat Tidak Setuju 
 

 
N0 Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya mengetahui keadaan diri 
saya sebenarnya 

     

2. Saya memperhatikan dengan 
serius tentang pelajaran yang 
dijelaskan guru 

     

3. Saya terganggu oleh teman 
yang bercanda jika sedang 
belajar dikelas 

     

4. Perasaan saya sebal saat 
diganggu teman 

     

5. Saya mengangkat tangan 
kanan saat bertanya kepada 
guru tentang hal yang belum 
saya mengerti 

     

6. Saya memotong pembicaraan 
guru saat guru sedang 
mnjelaskan 

     

7. Saya meninggalkan kelas 
begitu saja ketika guru sedang 
menjelaskan 

     



8. Saya memimnta maaf pada 
teman saat menyadari 
perbuatan saya salah 

     

9. Saya mengembalikan barang 
milik teman jika sudah selesai 
meminjamnya 

     

10. Saya lupa mengucapkan terima 
kasih ketika diajarin oleh teman 

     

11. Saya menjawab pertanyaan 
dari guru, saya dahulukan 
dengan mengangkat tangan 

     

12. Saya membuat keributan 
dikelas supaya diperhatikan 
oleh teman-teman  

     

13. Saya dapat menyimpulkan 
tugas-tugas yang diberikan 
oleh guru 

     

14. Saya tidak dapat 
menghubungkan teori yang 
diberikan guru dengan 
kehidupan sehari-hari 

     

15. Saya dapat menggambarkan 
penyebab tawuran pelajar yang 
terjadi 

     

16. Saya dapat menyelesaikan 
permasalahan yang dialami 
oleh teman saya 

     

17. Saya sedih jika melihat teman 
yang kesulitan mengerjakan 
tugas didepan kelas  

     

18. Membantu teman yang 
kesulitan belajar adalah 
kegemaran saya 

     

19. Saya biarkan teman saya yang 
beruat salah dikelas 

     

20. Saya senang mengajak teman 
yang suka “menyendiri” dikelas 
untuk bermain bersama 

     

21. Saya meminjamkan buku paket 
kepada teman jika bukunya 
ketinggalan 

     

22. Saya bertanggung jawab dalam 
mengerjakan tugas-tugas 
kelompok yang diberikan guru 

     



23. Saya membantu tugas teman 
yang kesulitan hanya jika 
diminta 

     

24. Saya “ikhlas” mengajarkan 
pelajaran pada teman satu 
kelompok tanpa diminta 

     

25. Saya enggan berdiskusi 
tentang pelajaran yang sulit 
dengan teman saya 

     

26. Saya berpartsipasi aktif dalam 
diskusi kelompok dikelas 
 

     

27. Saya dan teman saya saling 
menceritakan tentang 
pengalaman yang 
menyenangkan  

     

28. Saya dan teman saling 
bertukar pendapat tentang 
buku pelajaran yang baru 
dibagikan 

     

29. Saya mendengarkan dengan 
serius pelajaran yang 
disampaikan oleh guru 

     

30. Kalau teman sedang berbicara, 
saya suka menyimak tanpa 
memotong pembicaraan 

     

31. Saya mendengarkan 
permasalahan yang dihadapi 
oleh teman dengan penuh 
perhatian 

     

32. Saya membantah apa yang 
dikatakan oleh teman saya 

     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




