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KATA PENGANTAR 
 

Puji dan Syukur Peneliti Panjatkan ke Hadirat Allah SWT karena 

berkat limpahan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyusun 

skripsi ini dengan baik dan tepat pada waktunya. Skripsi ini berjudul “ 

Efektifitas Model Latihan Umpan Tembok dan Model Latihan Umpan Passing 

Individu Terhadap Hasil Umpan Permainan Sepaktakraw Pada Atlet Klub 

Metropolitan Jakarta Selatan”. Shalawat dan salam tak lupa peneliti 

sampaikan pada Nabi Muhammad SAW. 

Skripsi ini dibuat dengan melakukan sebuah penelitian yang berbasis 

eksperimen dari beberapa bantuan dari berbagai pihak untuk membantu 

menyelesaikan tantangan dan hambatan selama mengerjakan skripsi ini. 

Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar – besarnya  

kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, 

terutama Bapak Dr. Abdul Sukur, M.Si selaku Dekan FIK-UNJ, Bapak Dr. 

Bambang Kridasuwarso, M.Pd selaku Ketua Program Studi, Dr. Achmad 

Sofyan Hanif, M.Pd selaku Pembimbing I, Bapak Abdul Gani, M.Pd selaku 

Pembimbing II, dan Bapak Tirto Apriyanto, S.Pd, M.Psi, selaku Penasehat 

Akademik, serta Klub Sepaktakraw Metropolitan Jakarta Selatan. 

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi yang membacanya 

dan dapat dijadikan acuan dalam melatih khususnya pada teknik umpan 

permainan sepaktakraw. 
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