LAMPIRAN I

ANALISIS STATISTIK

PERTANDINGAN
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Statistik Rebound Tim Putri Universitas Negeri Jakarta
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Nama Quarter 1 Quarter 2 Quarter 3 Quarter 4 | Jumlah
DR OR DR | OR | DR OR DR OR

Yulia 3 2 5
AKklili 1 1
Ulfanny 1 1
Anastasya 1 1
Ica 2 1 1 5 1 2 12
Yuni 1 1
Yuliana 1 1 1 3
Elia 2 2
Fannya

Redita 2 1 3
Mira 1 1 1 3
Desi 1 1 1 1 4
Jumlah 6 4 4 8 7 2 2 3 36

Statistik Rebound Tim Putri Universitas Pelita Harapan
Nama Quarter 1 Quarter 2 Quarter 3 Quarter 4 | Jumlah
DR | OR | DR OR DR OR DR OR

Michelle 2 1 1 4
Christie 2 2
Vita 2 1 3 6
Devina 2 1 1 1 2 1 8
Vonny 2 1 1 4
Shaquilla 1 1
Karen 1 1 2
Astrid 2 2 4
Sarah 1 1 1 3
Meinia 1 1
Nur

Natasha 2 1 2 5
Jumlah 7 4 4 7 3 7 4 4 40
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LAMPIRAN Il

UJI EXPERT JUDGEMENT




Nilai
No Model Latihan ITEM Layak Tidak | Keterangan
Layak
. Tujuan
F'\I/Ic')delRLakEIhand Sarana
1 ying ixeboun Prasarana
(shoot di low post Gamb
kiri dan rebound) ambar
Pelaksanaan
. Tujuan
F'\I/Ic')delRLakEIhand Sarana
2 ying Rebound | prasarana
(shoot di elbow Kiri Gamb
dan rebound) ambar
Pelaksanaan
. Tujuan
F'\I/k')delRLatEIhand Sarana
3 ying Reboun Prasarana
(shoot di free throw Gamb
area dan rebound) ambar
Pelaksanaan
. Tujuan
FI\IAQdelRLatEIhand Sarana
4 ying Reboun Prasarana
(shoot di elbow Gamb
kanan dan rebound) |—=ambar
Pelaksanaan
. Tujuan
|:I\l/lc_)deIRLa;lhand Sarana
5 ying ikeboun Prasarana
(shoot di low post Gamb
kanan dan rebound) |—=2ambar
Pelaksanaan
. Tujuan
F'\I/quelRLak:mand Sarana
6 ying ReboUnd " 1 prasarana
(shoot di corner Kiri Gamb
dan rebound) ambar
Pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
7 (shoot di wing kiri | Prasarana
dan teman Gambar
melakukan rebound) | pejaksanaan
Model Latihan Tujuan
3 Flying Rebound Sarana
(shoot di top of the | Prasarana
key dan teman Gambar
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melakukan rebound)

Pelaksanaan

Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
g | (shoot di wing kanan Prasarana
dan teman Gambar
melakukan rebound)
Pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
10 (shoot di corner Prasarana
kanan dan teman | Gambar
melakukan rebound) | pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
FIylng Rebound Sarana
11 (ShOOt d| S-hort Prasarana
corner kiri dan Gambar
teman melakukan
rebound) Pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
12 | (shoot di elbow kiri | Prasarana
dan teman Gambar
melakukan rebound) | pejaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
13 | (shoot di free throw | Prasarana
dan teman Gambar
melakukan rebound) | pejaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
14 (shoot di elbow Prasarana
kanan dan teman | Gambar
melakukan rebound) | pglaksanaan
Model Latihan Tujuan
FIylng Rebound Sarana
15 (ShOOt di short Prasarana
corner kanan dan | 55mpar
teman melakukan
rebound) Pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
16 Flying Rebound Sarana
(shoot di short Prasarana

corner kiri dan

Gambar
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defender melakukan
rebound)

Pelaksanaan

Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
17 | (shoot di elbow kiri | Prasarana
dan defender Gambar
melakukan rebound) | pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
18 | (shoot di free throw | Prasarana
dan defender Gambar
melakukan rebound) | pejaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
19 (shoot di elbow Prasarana
kanan dan defender | Gambar
melakukan rebound) | pejaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound Sarana
20 (ShOOt d| ShOI’t Prasarana
corner kanan dan Gambar

defender melakukan
rebound)

Pelaksanaan

21

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Tujuan

Sarana
Prasarana

Gambar

Pelaksanaan

Model Latihan Tujuan
Flying Rebound (lay | sarana
up dari wing kanan, | prasarana
22 L
defender mengikuti | 5ombar
dan melakukan
rebound) Pelaksanaan
Model Latihan Tujuan
Flying Rebound (lay | sarana
up dari top of the | prasarana
23
key, defender Gambar

mengikuti dan
melakukan rebound)

Pelaksanaan

24

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari wing Kiri,

Tujuan

Sarana
Prasarana
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defender mengikuti
dan melakukan
rebound)

Gambar
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Pelaksanaan

25

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Tujuan

Sarana
Prasarana

Gambar

Pelaksanaan

Jakarta, Mei 2017

Ahli Bola Basket



LAMPIRAN [V

UJI COBA KELOMPOK KECIL DAN

UJI COBA KELOMPOK BESAR
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INSTRUMEN ATLET
KEMENARIKAN MODEL LATIHAN REBOUND
Salam Olahraga,

Instrumen ini merupakan upaya kita untuk mengetahui seberapa menarik model
latihan yang telah diciptakan.Untuk itu itu diharapkan anda dapat meluangkan waktu
sejenak guna mengisi angket ini. Setiap jawaban yang anda berikan merupakan
informasi yang sangat penting karenanya jangan sampai ada pernyataan yang
terlewatkan. Semua jawaban adalah benar sejauh memang benar-benar sesuai dengan
keadaan, perasaan dan pikiran anda tanpa dipengaruhi siapapun.

Nama

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Cabang Olahraga

Tim atau Klub

Beri tanda (\) pada kolom yang tersedia jika anda merasa jawaban tersebut paling cocok atau

palingan mendekati kondisi diri anda

. Sangat Menarik
Model Latihan K
1 Flying Rebound Menari
(shoot di low post Kurang
kiri dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan Sanga_tkMenank
5 Flying Rebound Menari
(shoot di elbow kiri | Kurang
dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan '\S/Iaerr]]%?itkMenarlk
3 Flying Rebound
(shoot di free throw Kurang
area dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan Sanga_tkMenarlk
4 Flying Rebound Menari
(shoot di elbow | Kurang
kanan dan rebound) Menarik
Tidak Menarik




Model Latihan
Flying Rebound

Sangat Menarik

Menarik

5 (shoot di low post Kurang
kanan dan rebound) |-Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan ;aer;%?:kMenarlk
6 Flying Rebound
(shoot di corner Kiri Kurang
dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan ;aer;%?:kMenarlk
7 Flying Rebound
(shoot di wing kiri | Kurang
dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan Sanga.tkMenarlk
8 Flying Rebound Menari
(shoot di top of the Kurang
key dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan Sangat Menarik
Flying Rebound Menarik
9 | (shoot di wing kanan | Kurang
dan rebound) Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan | o292t Menarik
10 Flying Rebound Koran
(shoot di corner 9
kanan dan rebound) |Menarik
Tidak Menarik
Model Latihan Sangat Menarik
Flying Rebound Menarik
11 (shoot dl_ s_.hort Kurang
corner kiri dan Menarik
teman melakukan
rebound) Tidak Menarik
Model Latihan Sangat Menarik
Flying Rebound Menarik
12 | (shoot di elbow kiri | Kurang
dan teman Menarik
melakukan rebound) | Tigak Menarik
13 Model Latihan Sangat Menarik

146



Flying Rebound
(shoot di free throw
dan teman
melakukan rebound)

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

14

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow
kanan dan teman
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di short

Sangat Menarik

Menarik

15 Kurang
corner kanan dan Menarik
teman melakukan
rebound) Tidak Menarik
Model Latihan Sangat Menarik
Flying Rebound Menarik
16 (shoot d! ;hort Kurang
corner kiri dan Menarik

defender melakukan
rebound)

Tidak Menarik

17

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow Kkiri
dan defender
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

18

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di free throw
dan defender
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

19

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow

kanan dan defender
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

20

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di short
corner kanan dan
defender melakukan
rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

21

Model Latihan

Sangat Menarik

147



Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

22

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari wing kanan,
defender mengikuti

dan melakukan

rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

23

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari top of the
key, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

24

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari wing Kiri,
defender mengikuti
dan melakukan
rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik

25

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Sangat Menarik

Menarik

Kurang
Menarik

Tidak Menarik
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INSTRUMEN ATLET
KEMUDAHAN MODEL LATIHAN REBOUND
Salam Olahraga,

Instrumen ini merupakan upaya kita untuk mengetahui seberapa mudah model
latihan yang telah diciptakan.Untuk itu itu diharapkan anda dapat meluangkan waktu
sejenak guna mengisi angket ini. Setiap jawaban yang anda berikan merupakan
informasi yang sangat penting karenanya jangan sampai ada pernyataan yang
terlewatkan. Semua jawaban adalah benar sejauh memang benar-benar sesuai dengan
keadaan, perasaan dan pikiran anda tanpa dipengaruhi siapapun.

Nama

Jenis Kelamin
Tanggal Lahir
Cabang Olahraga

Tim atau Klub

Beri tanda (\) pada kolom yang tersedia jika anda merasa jawaban tersebut paling cocok atau

palingan mendekati kondisi diri anda

Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
1 . :
(shoot di low post Cukup Sulit
kiri dan rebound) | g it
Model Latihan Sangat Mudah
> Flying Rebound Mudah
(shoot di elbow kiri | Cukup Sulit
dan rebound) Sulit
3 Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah




(shoot di free throw
area dan rebound)

Cukup Sulit

Sulit

Model Latihan
Flying Rebound

Sangat Mudah

Mudah

4 (shoot di elbow Cukup Sulit
kanan dan rebound) | g it
Model Latihan Sangat Mudah
5 Flying Rebound Mudah
(shoot di low post | Cukup Sulit
kanan dan rebound) | g it
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
6 . - .
(shoot di corner kiri | Cukup Sulit
dan rebound) sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
7 (shoot di wing Kiri Cukup Sulit
dan teman
melakukan rebound) | Sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
8 (sEoot di top of the Cukup Sulit
ey dan teman
melakukan rebound) | Sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
9 (shoot di wing kanan | cukup Sulit
dan teman
melakukan rebound)
Sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
10 k(shoot di corner Cukup Sulit
anan dan teman
melakukan rebound) | Sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
11 (shoot di_s_hort Cukup Sulit
corner kiri dan
teman melakukan
rebound) Sulit
12 Model Latihan Sangat Mudah

Flying Rebound

Mudah
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(shoot di elbow Kkiri
dan teman
melakukan rebound)

Cukup Sulit

Sulit

13

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di free throw
dan teman
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

14

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow
kanan dan teman
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di short

Sangat Mudah

Mudah

15 corner kanan dan Cukup Sulit
teman melakukan
rebound) Sulit
Model Latihan Sangat Mudah
Flying Rebound Mudah
shoot di short 5
16 E:orner Kiri dan Cukup Sulit
defender melakukan
rebound) Sulit

17

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow Kkiri
dan defender
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

18

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di free throw
dan defender
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

19

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di elbow

kanan dan defender
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

20

Model Latihan
Flying Rebound
(shoot di short

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit
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corner kanan dan
defender melakukan
rebound)

Sulit

21

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

22

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari wing kanan,
defender mengikuti

dan melakukan

rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

23

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari top of the
key, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

24

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari wing Kiri,
defender mengikuti
dan melakukan
rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit

25

Model Latihan
Flying Rebound (lay
up dari corner
kanan, defender
mengikuti dan
melakukan rebound)

Sangat Mudah

Mudah

Cukup Sulit

Sulit
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Rekapitualasi Hasil Uji Coba Kelompok Kecil

Kemenarikan Model Latihan Rebound
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Model Atlet Jumlah Rata-rata %
1 2 3 4 5 6
1 3 3 3 3 3 3 18 3 75
2 3 3 3 3 3 3 18 3 75
3 3 3 3 3 3 2 17 2.83 70,75
4 3 3 3 3 3 2 17 2.83 70,75
5 4 3 3 3 4 3 20 3.33 83,25
6 4 3 3 3 3 2 18 3 75
7 3 4 3 3 3 2 18 3 75
8 4 4 3 3 4 3 21 3,5 87,5
9 4 4 3 3 3 3 20 3,33 83,25
10 3 3 3 3 3 3 18 3 75
11 3 3 3 3 3 3 18 3 75
12 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
13 3 3 3 3 4 3 19 3,16 79
14 3 3 3 3 4 4 20 3,33 83,25
15 3 3 3 3 3 3 18 3 75
16 3 3 3 3 3 3 18 3 75
17 3 3 3 3 3 4 19 3,16 79
18 3 3 3 3 2 3 17 2,83 70,75
19 4 3 3 3 3 2 18 3 75
20 4 3 3 3 3 2 18 3 75
21 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
22 4 3 3 3 3 3 19 3,16 79
23 4 3 3 3 3 3 19 3,16 79
24 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
25 3 3 3 3 3 3 18 3 75
Jumlah 83|77 |75 |75 |77 | 69 456
Rata-Rata 76




Rekapitualasi Hasil Uji Coba Kelompok Kecil

Kemudahan Model Latihan Rebound
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Model Atlet Jumlah Rata-rata %
1 2 3 4 5 6
1 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
2 3 3 3 2 4 2 17 2,83 70,75
3 3 3 3 3 3 3 18 3 75
4 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
5 3 3 3 3 3 3 18 3 75
6 4 2 3 3 2 2 16 2,66 66,50
7 4 3 3 3 3 1 17 2,83 70,75
8 3 3 3 3 3 3 18 3 75
9 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
10 3 2 3 3 3 1 15 2,5 62,50
11 3 2 3 3 3 3 17 2,83 70,75
12 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
13 3 3 3 3 3 3 18 3 75
14 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
15 3 3 3 3 3 3 18 3 75
16 3 2 3 3 3 3 17 2,83 70,75
17 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
18 3 3 3 3 3 2 17 2,83 70,75
19 3 3 3 3 3 1 16 2,66 66,50
20 3 3 3 3 3 3 18 3 75
21 4 2 3 3 3 3 18 3 75
22 4 3 3 3 3 4 20 3,33 83,25
23 3 3 3 3 3 4 19 3,16 79
24 3 3 3 3 2 4 18 3 75
25 3 3 3 3 3 3 18 3 75
Jumlah 79 |70 | 75 | 74 | 74 | 63 435
Rata-Rata 72.50
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Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Besar

Kemenarikan Model Latihan Rebound
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Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Besar

Kemudahan Model Latihan Rebound
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LAMPIRAN V

DOKUMENTASI PENELITIAN
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Foto Bersama Tim Puteri UNJ B Pengisian Angket

Foto Bersama Tim Puteri UNJ A Proses Pelaksanaan
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Expert Judgement Expert Judgement

Expert Judgement



