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Meuthia Lestari Putri yang lebih akrab dipanggil mutia lahir di Bogor 21 

Maret 1995 adalah anak pertama dari 2 bersaudara pasangan Bapak Annas Akadir 

dan Ibu Dra. Nanik Agus. Penulis mempunyai satu orang adik yang bernama Rizki 

Ikhsanul Putra. Penulis saat ini bertempat di Perum. Griya Kenari Mas blok E 3 no 2 

Cileungsi, Bogor. 

 Jenjang pendidikan yang ditempuh penulis yaitu SDN 08 Cileungsi, SMPN 01 

Cileungsi, SMAN 105 Jakarta serta pada tahun 2012 menempuh program S1 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri 

Jakarta sampai dengan sekarang. Skripsi yang berjudul “Pengembangan Model 

Latihan Rebound  Dalam Permainan Bola Basket” ini merupakan salah satu tugas 

akhir untuk menuntaskan jenjang pendidikan Program Strata Satu (S1) di 

Universitas Negeri Jakarta. 

 


