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 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan rebound yang 

bervariatif dan inofatif dalam permainan bola basket yang cocok untuk mahasiswa 

khususnya tim bola basket Universitas Negeri Jakarta. 

Waktu pengambilan data pada penelitian ini direncanakan pada tanggal 2 Mei 

sampai dengan 20 Mei  2017. Termasuk expert judgement, uji coba kelompok kecil dan 

uji coba kelompok besar. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode Research and Development (R & D). Populasi yang digunakan dalam penelitian 

uji coba kelompok kecil adalah atlet puteri UNJ B berjumlah 6 orang sedangkan untuk 

uji coba kelompok besar adalah atlet puteri UNJ A berjumlah 12 orang. 

 Instrument penelitian yang digunakan adalah dengan memberikan 25 model 

yang telah dibuat peneliti untuk dilaksanakan uji coba kelompok kecil lalu dianalisa 

dengan pengisian angket oleh expert judgement setelah itu dilakukan kembali uji coba 

kelompok besar. 

 Data yang diambil untuk atlet adalah kemenarikan dan kemudahan 25 model 

latihan rebound yang sebelumnya sudah mereka lakukan. Untuk uji coba kelompok 

kecil didapat kemenarikan dengan presentase 76% dan dinyatakan baik. Presentase 

kemudahan oleh kelompok kecil didapatkan 72,60% dan masuk dalam kategori cukup 

baik. Sedangkan uji coba kelompok besar didapat kemenarikan dengan presentase 

80,33% yang termasuk kategori baik sekali. Untuk kemudahan dalam uji coba kelompok 

besar didapatkan presentase 76,25% dan dinyatakan baik. 

 Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 25 model latihan 

rebound yang peneliti buat menarik dan mudah dilakukan untuk serta layak digunakan 

untuk proses latihan Universitas Negeri Jakarta. 

 


