PEMERINTAH PROVINS| DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS SOSIAL
PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA 1

Jalan Rava Bina Marga No. 58 Telepon : 021-8445652 Fax. 021-8445652
JAKARTA

Kode Pos © 13840

SURAT KETERANGAN

Nomor: J¥¥& /-1.851.723

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Mulia 1 Cipayung menerangkan bahwa :

Nama - MOCHAMAD RIZKY AKBARI
Nomor Registrasi . 6815132068

Semester - VI ( delapan)

Jurusan /Prodi - llmu Keolahragaan

Yang bersangkutan adalah Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta
dan telah melakukan Penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi di PSTW
Budi Mulia 1 Cipayung Jakarta Timur terhitung mulai tanggal 15 s/d 25 Mei 2017
dengan judul " Perbandingan Efek Kerja Senam Aerobik Low Impact Dan Konsumsi
Minyak Zaitun Terhadap Perubahan Kadar Low Density Lipoprotein ( LDL ) Pada
Lansia Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung .

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

udi Mulia 1
fNa Usaha

2 ria /
964032891985012001
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI , DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Kampus Universitas Negeri Jakarta, Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220

Telepor/Faximile : Rektor : (021) 4893834, PRI : 4893130, PR 11 : 4893918, PR 111 : 4892926, PR IV :4893982
' BUK : 4730930, BAKHUM : 4739081, BK : 4752180
wv‘a Bagian UHT : Telepon, 4893726, Bagian Keuanzan : 4892414, Bagian Kepegawaian : 4890536, Bagian Humas : 4898486
Q%" Laman : www.unj.ac.d
Nomor  : 2409/UN39.12/KM/2017 2 Mei 2017
Lamp. 1.
Hal : Permohonan lzin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Panti Sosial

Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung
JI. Bina Marga No.58 Cipayung
Jakarta Timur

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama - Mochamad Rizky Akbari

Nomor Registrasi . 6815132068

Program Studi . llmu Keolahragaan

Fakultas - llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP 085889927807

Dengan ini kami mohon diberikan 1jin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan penelitian
guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul :

“Perbandingan Efek Kerja Senam Aerobik Low Impact dan Konsumsi Minyak Zaitun
Terhadap Perubahan Kadar Low Density Lipoprotein (LDL) Pada Lansia Panti Sosial

Tresna Werdha Budi Mulia | Cipayung”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Keolahragaan

2. Koordinator Prodi lmu Keolahragaan
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DAFTAR HADIR SENAM AEROBIK LOW IMPACT
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang berlanda tangan dibawan ini :

Nama s Sulei
Usia + 4
Jenis kelamin s Lokt {ak

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik fow impact dan mengonsumsi makanan
yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari
No.registrasi : 6815132068

Prodi : limu Keolahragaan
Fakultas

: Imu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

..................................

Yang membuat pernyataan

ad
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang berlanda tangan dibawan ini :

Nama : *fkqmrua
Usia . Y
Jenis kelamin t Labe - [da

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik low impact dan mengonsumsi makanan
yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari
No.registrasi 16815132068
Prodi

: limu Keolahragaan

Fakultas

:limu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

..............................
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SURAT PERYANTAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama L S AAYA
Usia - 4)7
Jenis kelamin LAK)

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik low impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi : 6815132068

Prodi . limu Keolahragaan

Fakultas : Imu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Yang membuat pernyataan
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : l;acl\ru\
Usia : 1,2
Jenis kelamin . ala - |ake

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik low impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi 6815132068

Prodi : llmu Keolahragaan

Fakuitas : limu Olahraga Universitas Neger Jakarta

Demikian surat pemyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

...........................................
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mas im
Usia ' : (7 g
Jenis kelamin : lakt - laks

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik Jow impact dan mengonsumsi. makanan
yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi : 6815132068

Prodi : limu Keolahragaan

Fakultas : lmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat Pemyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang berlanda tangan dibawanh ini :

Nama : M- /Ju()
Usia A,
Jenis kelamin Lol - ald

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik low impact dan mengonsumsj makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi 6815132068

Prodi - Imu Keolahragaan

Fakultas : limu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - H.EZ /\&&lﬂ@&/mw A%me

Y

Usia : 40

Jenis kelamin ; W - M»‘

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik fow impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari
No.registrasi - 6815132068

Prodi : limu Keolahragaan
Fakultas

: lmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pemyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

..................................
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SURAT PERYAN:I'AAN

Saya yang berlanda tangan dibawan ini -

Nama D MVRSAMS |
Usia - 64
Jenis kelamin D LAKD - LAK]

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik Jow impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari
No.registrasi : 6815132068

Prodi : limu Keolahragaan
Fakultas

: llmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

..................................

CNAVREAMY )
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang berlanda tangan dibawah ini :

Nama : [Qh{/w

Usia ! b8

Jenis kelamin . Lkt - (akt

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik /ow impact dan mengonsumsi makanan
yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi 16815132068

Prodi - limu Keolahragaan

Fakultas : llmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERYANTAAN
Saya yang berlanda tangan dibawanh inj :
Nama : Murs
Usia A
Jenis kelamin : Lok - Lakt

Bersedia mengikuti kegiatan senam aerobik fow impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi 16815132068

Prodi : Imu Keolahragaan

Fakultas : lImu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pemyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

...........................................
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SURAT PERYANTAAN

Sava vang bedanda tangan dibawan in .

Nama ! Qg
|
" -
Lisia NI '3
Joniz Nelanwn v Lol (et

Barsadia mengikuti kegiatan senam aerobik iow impact dan mengonsumsi makanan

VanQ Sicampurkan dengan minyak zaitun, vang merupakan penelitian skripsi dan :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No ragistras| 1 8815132068

rrodi : imu Keolahragaan

Fakultas : 'mu Olahraga Universitas Negeri Jakanta

Demikian surat pamyataan ni dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

.......................
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SURAT PERYANTAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : {é-\m
Usla : 6}
Jenis kelamin : Lal - (b

Bersedia mengikuti keglatan senam aerobik fow impact dan mengonsumsi makanan

yang dicampurkan dengan minyak zaitun, yang merupakan penelitian skripsi dari :

Nama : Mochamad Rizky Akbari

No.registrasi 1 6815132068

Prodi : limu Keolahragaan

Fakultas - Imu Olahraga Universitas Negeri Jakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

..................................
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