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ABSTRAK 
 
DHIRGA WICAKSO. Hubungan Power Lengan dan Koordinasi Mata 
Tangan Terhadap Hasil Pukulan Bola Softball Pada Klub Softball 
Universitas Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta: Fakultas Ilmu Keolahragaan, 
Universitas Negeri Jakarta, April 2017. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan hasil tentang: 1. Hubungan 

power lengan terhadap hasil pukulan bola softball pada Anggota Klub Softball 

UNJ, 2. Hubungan koordinasi mata tangan terhadap hasil pukulan bola softball 

pada Anggota Klub Softball UNJ, 3. Hubungan power lengan dan koordinasi 

mata tangan secara bersama-sama terhadap hasil pukulan bola softball pada 

Anggota Klub Softball UNJ. Metode yang digunakan dalam penelititian ini 

adalah metode deskriptif dengan jenis studi korelasional. Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini dengan  menggunakan sampling jenuh yaitu 

teknik pengambilan sampel bila anggota semua populasi digunakan sebagai 

sampel. Objek yang dipilih adalah seluruh anggota Klub Softball UNJ yaitu 

sebanyak 30 anggota. Teknik pengujian hipotesis dilakukan dengan 

menggunakan teknik analisis statistik korelasi sederhana dan korelasi ganda.  

Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat 

ditemukan hasil penelitian sebagai berikut. Pertama, terhadap hubungan yang 

berarti antara power lengan dengan hasil pukulan bola softball dengan 

persamaan garis linier �̂� =10,286+7,093X1. Koefisien korelasi rx1y = 0,665 dan 

koefisien determinasi (ry1)2 = 0,4356. thitung = 4.71 ttabel = 2.60 yang berarti 

variabel power lengan memberikan kontribusi terhadap hasil pukulan bola 

softball sebesar 44,30%. Kedua, terdapat hubungan yang berarti antara 

koordinasi mata tangan (X2) terhadap hasil pukulan bola softball klub softball 

UNJ (Y), dengan persamaan garis linier �̂� = -18,13+9772X2, koefisien korelasi 

rx2y = 0,682 dan koefisien determinasi (ry2)2 = 0,465. thitung = 4,93 ttabel = 2,60 

yang berarti variabel koordinasi mata tangan memberikan kontribusi terhadap 
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hasil pukulan bola softball sebesar 46,50%. Ketiga, Terdapat hubungan yang 

berarti antara power lengan (X1) dan koordinasi mata tangan (X2) terhadap 

hasil pukulan bola softball (Y), dengan persamaan garis linier �̂� = -

15,531+4,32X1+1,72X2, koefisien korelasi Rxy1-2= 0,98 dan koefisien 

determinasi (Ry1-2)2 = 0,552. Fhitung = 16,612 Ftabel =4,88 yang berarti variabel 

power lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama memberikan 

kontribusi terhadap hasil pukulan bola softball sebesar 55,20 %. Penelitian ini 

power lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama memberikan 

kontribusi sebesar 55,20% pada hasil pukulan bola softball. 

 
Kata Kunci : Power, Koordinasi Mata Tangan, Hasil Pukulan Bola 
Softball. 
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