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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang terdapat pada bab IV, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang berarti antara power lengan terhadap hasil 

pukulan bola softball pada klub softball UNJ.  

2. Terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi mata tangan 

terhadap hasil pukulan bola softball pada klub softball UNJ.  

3. Terdapat hubungan yang berarti antara power lengan dan koordinasi 

mata tangan secara bersama-sama terhadap hasil pukulan bola softball 

pada klub softball UNJ.  
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B. Saran  

 Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka dapat diajukan 

saran sebagai berikut: 

1. Untuk memperoleh hasil pukulan bola softball yang efektif dan efisien, 

selain faktor power lengan dan daya koordinasi juga perlu diperhatikan 

dan perlu dilatih faktor-faktor lainnya seperti flexibelity, penguasaan 

teknik yang baik dan faktor lain dalam melatih dan berlatih bagi pelatih 

dan atlet. 

2. Melakukan acara latihan power lengan yang tepat bagi atlet softball 

seperti salah satu contoh latihan power lengan dengan latihan rotation 

power ball throw.  

3. Menjadi bahan instrospeksi diri bagi peneliti dan para pelatih dalam 

membuat program latihan dan memilih metode latihan yang tepat yang 

akan diberikan kepada para atlet khususnya atlet softball agar dapat 

tercapainya tujuan dari latihan tersebut serta selalu melakukan evalusai 

secara umum. 

 

 

 


