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Penelitian skripsi ini bertujuan untuk (1) Mengetahui jumlah penurunan 

kadar gula darah pada aktivitas joging selama 30 menit pada siswa SMA 

Daaru At-Taufiqiyah Lebakgedong Banten. (2) Mengetahui jumlah penurunan 

kadar gula darah pada aktivitas loncat tali selama 30 menit pada siswa SMA 

Daaru At-Taufiqiyah Lebakgedong Banten. (3) Mengetahui jumlah penurunan 

kadar gula darah pada aktivitas joging dan loncat tali selama 30 menit pada 

siswa SMA Daaru At-Taufiqiyah Lebakgedong Banten. 

Penelitian ini dilaksanakan di Lapangan Sepakbola Lebaksangka dan 

lapangan sekolah SMA Daaru At-Taufiqiyah Lebakgedong Banten pada 

tanggal 18 dan 21 Desember 2014. Metode yang digunakan adalah metode 

eksperimen dengan desain penelitian menggunakan “Two Group Pre-Test 

dan Post Test Design. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, 

dengan sampel berjumlah 20 orang dari jumlah populasi 46 orang. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah uji-t independen. 

  Hasil uji perbandingan pengukuran antara penurunan kadar gula darah 

pada aktivitas joging dengan loncat tali selama 30 menit pada siswa SMA 

Daaru At-Taufiqiyah Lebakgedong Banten menunjukan rata-rata penurunan 

kadar gula darah pada aktivitas joging adalah 14,95 dengan simpangan baku 

4,706. Sedangkan penurunan kadar gula darah rata-rata pada aktivitas loncat 

tali adalah 25,1 dengan simpangan baku 7,873. 
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Pengujian hipotesis menggunakan uji-t. Berdasarkan hasil perhitungan 

diperoleh nilai t-hitung sebesar 4,856 dan nilai t-tabel dengan derajat 

kebebasan n - 1 dan taraf signifikan α = 0,05 didapat sebesar 2,093 yang 

berarti t-hitung = 4,856 lebih besar dari t-tabel = 2,093. Hal ini menunjukan 

bahwa hipotesis nihil (H0) ditolak. 

Jadi hasil perhitungan tersebut dinyatakan bahwa terdapat perbedaan 

selisih penurunan kadar gula darah pada siswa SMA Daaru At-Taufiqiyah 

Lebakgedong Banten yang melakukan aktivitas joging dan loncat tali selama 

30 menit, dimana aktivitas loncat tali lebih banyak mempengaruhi penurunan 

kadar gula darah. 
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