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RINGKASAN 

MONALISA RANDA Penerapan Metode Bermain Untuk Meningkatkan 
Motivasi Atlet Sasana Wushu Inti Bayangan Jakarta Dalam Mengikuti 
Pemanasan 2014. 

 
 Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 6 – 20 Juli 2014 pada hari 

sabtu dan minggu tiap pukul 16.00 – 18.00 WIB bertempat di hall wushu 

Stadion Gelora Bung Karno (GBK) pintu 1 Senayan Jakarta Selatan, 

bertujuan untuk meningkatkan motivasi atlet Sasana Wushu Inti Bayangan 

Jakarta dalam mengikuti pemanasan 2014. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif, dengan menggunakan pendekatan pre-eksperimen 

dengan desain penelitian one group pretest-posttest design. Dalam penelitian 

ini peneliti mengambil 20 orang anak yang dijadikan sampel yang terdiri dari 

10 laki-laki dan 10 perempuan.  

 Pelaksanaan penelitian menggunakan rumus  O1→ X →O2 Yaitu : O1 

pembagian angket sebelum perlakuan, X perlakuan, dan O2 pembagian 

angket setelah perlakuan. untuk mengetahui peningkatan motivasi atlet 

peneliti memberikan perlakuan sebanyak 3 kali selama 3 hari dalam bentuk 

permainan. 

Setelah memberikan perlakuan selama 3 hari, peneliti telah 

mendapatkan hasil bahwa terdapat perbedaan rata-rata motivasi atlet 

sebelum dan sesudah diberikan perlakuan yaitu meningkatnya motivasi atlet. 

Adapun data kondisi awal pada atlet adalah nilai terendah 80, nilai tertinggi 

114, dan nilai rata-rata 95,5, sedangkan data kondisi akhir pada atlet adalah 

nilai terendah 95, nilai tertinggi 142, dan nilai rata-rata 122,35.  

Dari perhitungan statistik menggunakan Microsoft excel diperoleh t-

hitung sebesar 8,257 sementara dengan derajat bebas sebesar 19, diperoleh 



ii 
 

t-tabel sebesar 2,093. Karena t-hitung > t-tabel serta tingkat signifikansi 

sebesar 0,00, Hal ini menunjukan bahwa hipotesis nihil (Ho) ditolak dan 

hipotesa alternative (H1) diterima. Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa 

motivasi atlet Sasana Wushu Inti Bayangan Jakarta dalam mengikuti 

pemanasan 2014 dipengaruhi oleh penerapan metode bermain. 
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