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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model dalam latihan
shooting bola tangan terutama dalam memberikan variasi latihan. Penelitian
ini dilaksanakan di lapangan olahraga SMKN 26 Jakarta, selama sepuluh
minggu yakni dari bulan Maret sampai pertengahan bulan Mei.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian dan
pengembangan (research and development) dengan tujuan bertujuan untuk
menghasilkan produk baru melalui proses pengembangan, agar sebuah
produk itu menjadi efektif dan efisien pada bidang yang telah ditentukannya
dengan jumlah sample sebanyak 15 orang dari seluruh siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler.

Validasi ahli (Expert Judgement) atau evaluasi produk awal dilakukan
untuk mengevaluasi dan merevisi produk awal yang dibuat. Validasi ini
menggunakan tiga orang ahli dalam bidang olahraga bola tangan. setelah
dilakukan validasi, barulah sebuah model dapat diuji coba kelayakannya di
lapangan atau dalam penelitian ini pada SMKN 26 Jakarta sebagai sample.

Hasil Validasi ahli (Expert Judgement) yang diperoleh dari para ahli
menunjukan bahwa 20 model yang dikembangkan diperoleh dua model yang
memiliki kriteria “cukup valid” dan sedangkan 18 model latihan lainnya
memiliki kriteria “layak”. Berdasarkan hasil ini maka semua model yang
dikembangkan peneliti dapat digunakan dalam latihan ketepatan tembakan

(shooting) pada bola tangan.
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