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Tabel 4.1 Hasil Analisis Kebutuhan dan Temuan Lapangan 

No Butir Pertanyaan Temuan Lapangan 

1 Apa saja materi yang diberikan 

dalam latihan pada ekstrakurikuler 

bola tangan di SMKN 26 Jakarta? 

Materi latihan yang diberikan sangat 

monoton dan menggunakan model 

latihan yang sudah sering dilakukan. 

2 Apakah terdapat variasi pada 

latihan shooting? 

Dalam latihan shooting, pemain 

hanya mendapatkan latihan yang 

monoton dan tidak adanya variasi 

latihan. 

3 Apakah sarana yang digunakan 

dalam latihan sudah baik? 

Sarana yang ada sangat terbatas, 

seperti kondisi bola dan gawang dan 

jumlah bola yang minim.  

4 Apakah siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola tangan 

antusias mengikuti latihan? 

Kebanyakan siswa merasa bosan 

dengan latihan yang monoton, tidak 

adanya variasi latihan. 

5 Apakah dibutuhkan variasi latihan 

pada ekstrakurikuler bola tangan di 

SMKN 26 Jakarta? 

Variasi latihan sangat dibutuhkan, 

terutama dalam memberikan 

pengalaman baru dalam latihan. 

Apalagi penggunaan alat bantu 

(media) dalam latihan dan model-

model latihan yang bervariasi sangat 

diperlukan. Ketergantungan para 

pelatih pada model latihan yang biasa 

menyebabkan pola latihan yang 

kurang variatif dan cenderung 

membosankan. 
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Tabel 4.3 Data hasil penilaian validitas model latihan ketepatan tembakan 

(shooting) bola tangan dengan media target gantung oleh ahli 

No. Model 

Skor 

Maksim

al 

Hasil 
Jumlah 

Total 
Persentase Kriteria 

Ahli 

1 

Ahli 

2 

Ahli 

3 

1 Lat. 1 60 16 17 16 49 81,67 Valid  

2 Lat. 2 60 15 16 18 49 81,67 Valid 

3 Lat. 3 60 16 16 20 52 86,67 Valid 

4 Lat. 4 60 16 17 18 51 85 Valid 

5 Lat. 5 60 16 18 19 53 88,33 Valid 

6 Lat. 6 60 16 18 17 51 85 Valid 

7 Lat. 7 60 16 17 19 52 86,67 Valid 

8 Lat. 8 60 16 17 17 50 83,33 Valid 

9 Lat. 9 60 16 18 18 52 86,67 Valid 

10 Lat. 10 60 16 15 12 43 71,67 
Cukup 

Valid 

11 Lat. 11 60 16 16 19 51 85 Valid 

12 Lat.12 60 16 17 19 52 86,67 Valid 

13 Lat.13 60 16 18 20 54 90 Valid 

14 Lat.14 60 16 17 20 53 88,33 Valid 

15 Lat.15 60 16 15 10 41 68,33 
Cukup 

Valid 
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16 Lat.16 60 16 17 19 52 86,67 Valid 

17 Lat. 17 60 16 15 17 48 80 Valid 

18 Lat. 18 60 16 17 19 52 86,67 Valid 

19 Lat. 19 60 16 16 17 49 81,67 Valid 

20 Lat. 20 60 16 17 15 48 80 Valid 
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MODEL LATIHAN 1 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 2  

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 3 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 4 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 5 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 6 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 7 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 8 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 9 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 10 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 11 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 12 

 Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 13 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 14 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 15 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 16 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 17 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 18 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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MODEL LATIHAN 19 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL LATIHAN 20 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 
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Foto gawang dengan menggunakan media target gantung 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi setelah melakukan latihan 

Sumber : Dokumentasi pribadi (tahun 2017) 


