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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas V SD 

Negeri 1 Kadugede serta dari analisis data-data yang diperoleh, maka 

peneliti dapat memperoleh kesimpulan, sebagai berikut : 

Bahwa melalui modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan hasil 

belajar gerak dasar melempar pada siswa kelas V SD Negeri 1 Kadugede.  

Hal ini dapat dilihat dari data yang diperoleh sebagai berikut : 

Tabel 5.1. Peningkatan Hasil Belajar Gerak Dasar Melempar pada 

Siswa Kelas V SD Negeri 1 Kadugede. 

 

Siklus I Tes Awal Tes Akhir 

Jumlah Siswa Lulus 7 siswa 33 siswa 

Presentase (%) 21,2 % 100 % 

 

 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka penulis dapat 

memberikan beberapa saran sebagai berikut : 
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1. Peneliti berharap kepada pihak sekolah yang memiliki keterbatasan 

media pembelajaran dapat menciptakan media pembelajaran yang 

inovatif sesuai dengan kondisi fisik peserta didik.  

2. Melalui modifikasi media pembelajaran merupakan salah satu 

pengembangan model pembelajaran yang tepat pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah. 

3. Sebagai guru pendidikan jasmani harus dapat menentukan media 

yang sesuaikan dengan karakteristik siswa, materi dan lingkungannya. 

4. Sekolah harus dapat memfasilitasi peserta didiknya agar dapat 

berkembang sesuai dengan perkembangan fisik maupun sikap 

karakternya.. 

5. Penelitian ini dapat dijadikan dasar atau acuan untuk diadakan 

penelitian berikutnya dengan menggunakan variable-variabel lain 

mengenai pembelajaran pendidikan jasmani. 
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