RINGKASAN

DIPA PRAYUDHA HUTAMA. Peningkatan Hasil Belajar Gerak Dasar
Melempar Melalui Modifikasi Media Pembelajaran Pada Siswa Kelas V
SDN 1 Kadugede: Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas IImu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2017.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar
melempar melalui modifikasi media pembelajaran pada siswa kelas V SD
Negeri 1 Kadugede. Adapun yang menjadi subjek penelitian ini yaitu siswa
kelas V SD Negeri 1 Kadugede yang terdiri dari 21 siswa laki-laki dan 12

siswi perempuan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode action
research, yaitu dengan memberikan tindakan khusus kepada subjek untuk
meningkatkan hasil belajar gerak dasar melempar dengan menggunakan dua
tangan melalui modifikasi media pembelajaran. Adapun bentuk gerak dasar
melempar yang dinilai adalah : melempar ke depan, ke atas, dan ke bawah.

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diperoleh kesimpulan yaitu :
melalui metode penelitan action research dengan melalui modifikasi media
pembelajaran menggunakan bola karet, dapat meningkatkan hasil belajar
gerak dasar melempar pada siswa kelas V SD Negeri 1 Kadugede. Penelitian
dilakukan dengan melalui satu siklus tindakan penelitian. Hal ini terlihat, dari
tingkat kelulusan subjek pada tes awal berjumlah 7 siswa atau presentase
21,2 %, sedangkan 26 siswa atau presentase 78,8 % belum dapat mencapai
nilai kelulusan, kemudian setelah diberikan tindakan selama dua pertemuan
pada satu siklus semua siswa memperoleh hasil yang signifikan dengan
memperoleh tingkat kelulusan pada tes akhir berjumlah 33 siswa atau

presentase 100%.



ABSTRACT

DIPA PRAYUDHA HUTAMA. The Raising of The Learning Output of Base

Throw Gesture through Learning Media Modification on Students of 5"

Grade of Kadugede Elementary School: Physical and Recreation

Education of Sport Faculty of State University of Jakarta, July 2017.

This study is aimed to increase the students’ base gesture throw
abilities through learning media modification on Students of 5™ Grade of
Kadugede 1 Elementary School. The subject of this study were 21 males and

12 females students of Kadugede 1 Elementary School Grade 5™.

The study was applying the action research methods, by giving some
special measures to the subject in order to increase the learning output in
learning the base throw gestures by using both of students’ hands through
learning media modification. The base throw (throwing test) gestures which
will be assessted by the teacher includes: throw forward, throw a up, and

throw a down.

The results of this study revealed the action research methods through
the learning media modification using rubber ball help the students to
increase their base throw gestures learning output on the 5" grade of
Kadugede 1 Elementary School. This study was done by a cycle of action
research. It can be seen from the subject passed level on the first test in
about 7 students (21,2 %), meanwhile 26 students (78,8 %) still not yet reach
the passed level. After giving the measures in two meetings on one cycle
action research all the students get the significant results by passed the last
level test 33 students (100 %) in total.

Keywords: base throw, learning media modification
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