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 Alhamdulillahirobbil’alamin. Saya ucapkan syukur yang sangat besar 

kepada ALLAH SWT yang telah memberikan rahmatnya yang sangat besar 

kepada saya, sehingga saya dapat menyelesaikan studi yang telah lama 

saya jalani di Fakultas Ilmu Keolahrgaan Universitas Negeri Jakarta ini.  

 Skripsi saya persembahkan kepada kedua orang tua saya (Bapak 

Lugiman dan Ibu Enar Sunarsih) yang terus menerus mendoakan, juga Nur 

Haeni, kakakku Dema Maryanti dan adiku Tri Heru Adinoto yang telah 

mendukung memberikan semangat untuk saya, mereka adalah yang terbaik 

dalam hidup saya.  

 Terima kasih yang banyak juga untuk dosen-dosen FIK UNJ Bapak 

Dr.Abdul sukur, S.Pd, M.Si Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan, Bapak  

Dr.Ramdan Pelana, M.Or. Ketua Prodi Ilmu Keolahragaan, Bapak Dr.Hidayat 

Humaid, M.Pd Penasehat Akademik, Dosen Pembimbing I saya yaitu Bapak 

Dr.dr.Junaedi, Sp.KO, Dosen Pembimbing II saya yaitu Bapak  Dr.Yasep 

Setiakarnawijaya, S.KM, M.Kes. Mereka yang telah banyak membantu dalam 

penyusunan skripsi saya selama ini. Untuk semua orang teman-teman IKOR 

2009 yang selalu mendukung. Sekali lagi saya ucapkan banyak terima kasih. 


