BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kecerdasan adversity bagi pendaki gunung sangatlah penting,
mengingat hal-hal yang terjadi di alam tidak selau sesuai dengan apa yang
kita inginkan sering kali kita akan berada dalam situasi sulit dan tertekan pada
saat mendaki gunung. Kecerdasan adversity yang dimiliki oleh pendaki
gunung akan menjadi penentu tingkat keberhasilan seorang pendaki dalam
mendaki gunung. Berdasarkan hasil survei kecerdasan adversity pendaki
Gunung Gede Pangrango Cianjur Jawa Barat tingkat kecerdasan adversity
pendaki gunung sebanyak 32 orang memiliki kecerdasan adversity yang
tinggi, 15 orang memiliki kecerdasan adversity dalam tigkat sedang dan
sebanyak 3 orang memiliki kecerdasan adversity yang rendah. Jadi terlihat
bahwa jumlah tingkat kecerdasan adversity pendaki Gunung Gede Pangrango
Cianjur Jawa Barat ditinjau dari keseluruhan indikator dengan
mempresentasikan adalah sebagai berikut: kategori tinggi bila dipersentasikan
adalah 64%, dan untuk kategori sedang bila dipersentasikan adalah 30%,

serta untuk kategori rendah bila dipersentasikan adalah 6%.
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B. Saran

Saran dari peneliti adalah agar ditingkatkannya kecerdasan adversity
pendaki Gunung Gede Pangrango, Cianjur, Jawa Barat, dengan cara
diadakannya seperti seminar atau penyuluhan, mengingat hasil survei yang
dilakukan peneliti terhadap pendaki Gunung Gede Pangrango mayoritas
memiliki hasil sedang, padahal dalam keadaan yang sebenar-benarnya
kecerdasan adversity sangat dibutuhkan oleh pendaki gunung untuk
menghadapi situasi sulit di alam. Selain itu kecerdasan adversity ini juga akan

sangat berguna bagi kehidupan sehari-hari.



