
QQ鯰

SURAT KETERANGAN
No:31/SK口 Labノ FIK口 UNコノIX/11

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa:

Nama
No. Reg

Program Studi
Jurusan
Fakultas
Strata

LABORATORIUⅣ I SOⅣIATOKINETIKA
FAKULTASILⅣ IU OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERIJAKARTA
Kalη pus B UNJ Jl.Pcnluda No.10 Rawanlangun Jakana 13220 1ndoncsia

Telp(021)47867887c、 t29 Fax.(021)47867887 ext.28

Muhamad Zaenul Mutaqin
68 15 132079
Ilmu Keolahragaan
Olahraga Prestasi
Ilmu Olahraga
S1

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

" Perbandlngan masa Recovery dengan menggunakan lce Bath dan

menggunakan recovery contrasbath terhadap penurunan asam laktat pada

anggota Sepakbola SMA NEGERI 6 PANDEGLANG' 
1

Telah melakukan pengambilan data dengan menggunakan alat:
1. Accurtand Lactate

Jumlah sampel yang dlambil sebanyak 30 orang,

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 24 Ylei 2077
Pranata Laboratorium Pendidikan
Fakultas Ilmu Olahragaan
Universitas Negeri Jakarta
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