
Lembar Persembahan 

 

Assalamu alai’kum wr.wb. 

Alhamdulillah, 

 Segala puji bagi kehadirat Allah SWT atas karunia dan rahmatnya, 

sholawat serta salam tak lupa juga kita junjung tinggi kepada baginda nabi 

besar kita Muhammad SAW. Syukur alhamdulilah sekali lagi penulis 

ucapkan atas terselesaikan penulisan skripsi ini. Terima kasih banyak 

kepada semua orang yang terlibat dan mendukung penuh baik mulai dari 

penyusunan serta penelitian skripsi ini hingga terselesaikan dengan baik. 

 Saya persembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat 

berarti  dan sangat saya sayangi. 

Teruntuk Keluargaku, 

Saya ucapkan banyak terima kasih kepada 

keluarga saya, yang telah mendukung penuh dan 

selalu membantu dalam penyelesaian skripsi ini 

hingga saya dapat menyandang gelar sarjana 

olahraga. Dan saya persembahkan skripsi ini 

untuk keluarga saya, terutama kedua orang tua 

saya Letkol CZI H. Yoyok Priagung Wibowo & 

Hj. Tuti Susilawati S.Pd yang selalu mendukung penuh baik secara materi 

maupun psikologis juga doa yang tiada hentinya. Dan juga abang saya yang 

selalu menjadi motivasi saya untuk melangkah ke depan. Hingga saya dapat 



menyandang gelar sarjana olahraga. Dan mungkin selembar kertas yang 

bertuliskan ucapan terima kasih ini tidak dapat membalas semua rasa 

kasih dan sayang kalian kepada saya.  

Semoga apa yang sudah saya dapatkan di kampus Universitas 

Negeri Jakarta dapat saya aplikasikan di kehidupan sehari-hari dan 

semoga dapat bermanfaat untuk nusa dan bangsa. Semoga ini bisa menjadi 

awal untuk saya dapat membahagiakan  dan membanggakan kedua orang 

tua saya serta seluruh anggota keluarga. Karena saya sadar jika saya 

belum dapat membalas apa yang telah kalian berikan kepada saya.  

Dosen pembimbing skripsi 

Terimakasih kepada dosen pembimbing saya yaitu bapak Dr. Mansur 

Jauhari, M.Si dan Ibu Heni Widyaningsih, SE, M.SE yang selalu 

memberikan arahan yang tiada hentinya baik dalam materi, penghitungan 

statistik maupun penulisan agar saya dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik serta tepat waktu. Dan tak lupa juga kepada ibu Dr. Ika 

Novitaria Marani, S.Pd, SE, M.Si selaku dosen Pembimbing Akademik yang 

banyak mengarahkan saya dari awal kuliah sampai akhir ini. Bapak dan ibu 

pembimbing sudah saya anggap sebagai orang tua saya disini, saya tidak 

akan lupa atas bantuannya selama ini. 

 

 



Seluruh Dosen Pengajar dan Staff di FIO UNJ 

Dr. Ramdan Pelana, M.Or , Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes, mbak 

Wati, kak Nadia, bu Noneng dan Tim Puskabangkor UNJ serta seluruh 

dosen FIO UNJ serta pegawai yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu, terimakasih banyak ilmu yang kalian berikan dan semoga apa yang 

saya dapatkan bisa bermanfaat bagi masa depan saya. Amin. 

Teman – teman  Seperjuanganku 

Teruntuk sahabat-sahabat 

tersolid Bagus Winata, Ilham Akbar, 

Dwi Merdeka Azhari, Bias Basskara, 

Lutfi Abulkhair, Guntur Agung Pratama, 

Farjan, Rizky Fadillah , Latip Ismail 

Lubis dan sesepuh kami abang Ebzan 

Manoach. Yang selalu mendukung dan 

menguatkan dalam melewati suka maupun duka, saya ucapkan banyak 

terima kasih. Semoga kelak kalian menjadi pemimpin-pemimpin yang hebat, 

selalu kompak serta selalu di lindungi oleh Allah SWT.  

Seluruh Teman–Teman Kelas IKOR Angkatan 2013 

Terima kasih banyak atas segala do’a, dukungan, dan momen 

kebahagiaan yang selalu bisa kalian ciptakan. Saya tak akan melupakan 

segala yang kita lewati bersama kawan. Semoga kita semua menjadi 

pemimpin dan pendidik yang teladan. Amin. 



Teman - teman 

 Mungkin ini adalah tempat dimana 

saya harus mengucapkan banyak-banyak 

terimakasih, karna tanpa mereka saya 

bukan apa-apa, karna tanpa mereka saya 

lemah tak berdaya dan mungkin tanpa 

mereka saya hanyalah omong kosong belaka. Ini adalah sekumpulan orang 

dibalik layar, yang amat saya sayangi dan biasa saya sebut “KPLK” mereka 

yang selalu mendukung penuh apapun yang saya lakukan, mereka juga tidak 

lupa selalu memberikan saya semangat, selalu menemani dikala hati ini 

gundah dan dikala hati ini senang, mereka pula yang sangat amat 

membantu saya untuk terselesaikannya Skripsi ini. Terimakasih kepada 

Rizky “Dragon” Toyibah, Luqman ”Gord” Isyraqi , Bani “Aokiji” Mukhlis , 

Rendra “pomel” Cipta , Iqbal naufal (cibels)  , Kang Sandi Fahrul Rizal , Om 

Nanda Rizky dan Bapak Fadhilla ”Gatot” Inaswara. Semoga kita selalu 

kompak dan semoga kita kelak menjadi pemimpin-pemimpin yang sukses 

dan bijaksana.  

Dan satu lagi inilah tempat 

dimana saya meminta dukungan serta 

arahan dari mereka yang tidak pernah 

lelah untuk membantu saya,  mereka 

adalah “SPAvlov” terimkasih kepada 



Evelyn Lourencya, yang selalu mendengarkan curahan hati saya baik 

senang maupun gundah dan selalu membantu saya dalam hal apapun. 

Terimakasih kepada Anggini Kurnia Budiarti, yang telah bersedia menjadi 

tim auditor dalam skripsi saya, terimakasih kepada Wulandari yang selalu 

mendukung dalam menyelesaikan skripsi maupun revisi. Dan terimakasih 

banyak kepada semua teman-teman yang tidak dapat saya sebutkan satu 

persatu, karena kalianlah skripsi ini dapat terselesaikan.  

Dan yang terakhir saya ucapan 

banyak terimakasih, kepada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas Persada 

Indonesia Y.A.I. Yang telah rela 

menjadi sampel dalam penelitian ini 

sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan lancar dan tepat waktu. 

Semoga kalian kelak dapat suskes dimanapun kalian bertugas. Amin 

 

 

Dengan mengucapkan Bismillah, semoga ilmu 

yang saya dapatkan selama 4 tahun dikampus 

olahraga Universitas Negeri Jakarta ini, berguna 

untuk orang banyak dan dapat bermanfaat untuk 

Bangsa dan Negara. Amin.. 


