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Bismilahirrahmanirrahim

Jang utama dari sgdalanga...

Sgmbah sujud serta syukur kRgpada dllah SWT. Taburan cinta dan
Rasih sagang-Mu teglah membgrikanku KegRuatan, membgRaliku
dgngan ilmu serta megmperkegnalkanku dgngan cinta. {Itas Rarunia
sgrta Remudahan yang €ngRau bgrikan akhirnga skripsi gang
sgderhana ini dapat tersglgsaikan. Shalawat sgrta salam seglalu
terlimpahRan Reharibaan Nabi
Muhammad S&UIW. Rupersgmbahkan
Raryga sgdegrhana ini untuk :

Redua orang tuaku tgreinta, Fama
dan Bapak yang tak henti-hgntinga
membgerikan dukungan Regpadaku baik
" moril madupun materi sgrta

megmbgrikan  doa dan sgmangat

Rgpadaku  sghingga aku  dapat



menyglegsaikan
Ruliahka di
Fakultas [Imu
KReolahragaan,
Universitas Negeri

JaRarta.  S¢bagai

tanda  bakti

hormat, dan rasa tgrimakasih gang tiada tegrhingga
Rupersgmbahkan Rarya Reeil ini uantuk Mama dan Bapak yang telah
megmbegrikan Rasih sagang, sggala dukungan, dan cinta Rasih gang
tak mungkin dapat Rubalas hanga dgngan sglembar Kertas
bertuliskan Rata cinta dan pegrsgmbahan. dgngan Rarya Recilku
inilah segmoga akan menjadi langkah awal untuk aku bisa
mgmbanggakan Keluarga. Pan tak lupa juga Rupegrsgmbahkan Rarga
ini untuk Rakakku satu-satunya Budi {Izhari, 9.8i , sgmoga Rita
menjadi anak-anak yang berbakti dan bgrguna untuk kedua orang
tua Rita aamiin. Pan satu lagi aku ucapRan tegrimakasih untuk

keluarga begsarku “Ramal’s Family” yang telah mensupport dan



mendoakankua dalam mengglgsaikan sKripsi ini. TerimaRasih

Reluargaku~

Terimakasih Kgpada bapak Pr.
Ramdan Pelana M. Or selaku
Retua  Program  Studi  llma
Reolahragaan sgRkaligus
Pgnasghat {Ikadegmik  sagya

gang telah mgmbantu saya dan

mahasiswa-mahasiswa  |ROR
gang lainnya se¢lama perkuliahan sampai pgnyglgsaian skripsi ini.

Terimakasih Repada Posen
Pembimbing | sayga gaitu Pr. Mansur
Jauhari, PM.,&i gyang sudah sangat
mgmbantu saga dalam pengglgsaian
skripsi ini, gang sudah megmbagikan
ilmunya Repada saya sghingga skripsi

saya dapat tegrseglgsaikan dgngan tegpat




HAmbar Pewanti, F.Pd ygang tglah
megmbantu dan mgmbimbing dalam
penyglgsaian skripsi saga dan
sudah terjun langsung dalam
prosgs penglitian saga. Beliau

adalah orangtua saga sclama

dikampus, beliau sangat berjasa untuk
hidup saya Rargna tanpa bgliau saya tidak
akan bisa dan tidak akan megngerti apa dan
. bagaimana melakuRkan sgnam agrobik dan
zamba dance dgngan bgnar. Beliau

merupakan satu-satunga dosegn pgrgmpuan

\ | di FIR UNJ yang megnarut saga paling sgruauu

dan paling keeelll Terimakasih  antuk

sgmuanga gaa Mrs.{Imbaar ...



Serta  terimakasih  Kegpada sgluruh dosgn Fakultas llmu
Reolahragaan gang tidak bisa saga segbutkan satu persata,
terimakasih telah mendidik dan membgrikan ilmu yang sangat

berguna untuk masa dgpan saga nantinga. Terimakasih bangak

Pak... Bu...

Terimakasih

® Randy Candra

Nugroho, &.0r

a.k.a RELING
hahaha. Pl adalah tgmgn gueg dari sgmgster awal masuk Raliah
dan akhirnga Rita pacaran pas awal awal sgmester 6. Pari temen
¢h jadi demen geggaaak hahaha. {lhamdulillah yaa Rita bisa lulus

bargng tahun iniii sgngng deh pusing ngerjain skripsi bargng sama



Ramu. Jaa meskipun dia Radang nygbglin banggt orangnya dan
suka gak jelaass tapi cuma dia yang sglalu ngmenin gug dan

ngertiin gug hggmmm. PMlaKkasih yaaa saygaang sgmoga Rita bisa

bargng terauss Wamiin. | LOVE JOU !

Pan tak lupa gug
ucapRkan antuk
sgluruh  mahasiswa
I[KOR 2012, GQak

terasa udah 4 tahun

Rita mgnjalani perkuliahan bgrsama, menjalani masa dimana Rita
megnuntat ilmu untuk masa dgpan Rita, susah sgnang sglalu Kita
rasakan bgrsama, Pasti gug bakal Ranggn dan ga bakal lupa
moment moment indah nan Rocak sama Raliaaan ggegngss huhu
sgdih deh mau pisah sama bocah bocah pgak Ragak Ralian.
panggilan. &gmoga suatu saat nanti Rita bisa Rumpul bargng lagi

dgngan Rgsuksgsan Ralian masing-masing yaaa. Sgmoga cita-cita



Rita dari saat pertama Rita Retgmu di Rampus sampg saat ini dapat

...... [ LOVE YOU GENGS !

: Pan tak akan terlupakaaan...
| TEeRIMERWSIH M.1.G...
Makasih banygak  buat
intraktar-instraktar  M.{1.G
gaitu Ra Indra, Ra {1gus, Ra
Helmy gyang uadah Rasih
Rgsgmpatan buat gug
menimba ilmu di M.{4.G. MaKkasih buat sgmua ilmu yang udah Ralian
sharing Rg gug mulai dari soal fitngss sampai soal agrobic dan

zumba... Mlakasih bangyaaakk Rakak Rakaak...



