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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Peningkatan kemampuan setelah diberikan metode latihan teknik menggunakan martil 2 kg.

2. Peningkatan kemampuan setelah diberikan metode latihan teknik menggunakan martil 4 kg.
3. Perbandingan metode latihan teknik dengan menggunakan martil 2 kg dan 4 kg terhadap peningkatan kemampuan.
B. Tempat Dan Waktu Penelitian
1. Tempat

Penelitian ini dilakukan di Stadion Atletik Komplek Perkantoran Bupati Bangka Barat.

2. Waktu

Waktu Penelitian dilakukan selama  2 bulan mulai dari tanggal 6 Januari sampai 24 Februari  2014. Dengan frekuensi pertemuan sebanyak 3 kali seminggu dan total pertemuan sebanyak 26 kali termasuk Breefing dengan atlet, pengenalan, test awal dan test akhir.
C. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode “Eksperimen”. Penelitian dengan pendekatan eksperimen adalah suatu penelitian yang berusaha mencari pengaruh variable tertentu terhadap variabel yang lain dalam kondisi yang terkontrol secara ketat.
 Metode yang akan digunakan adalah metode eksperimen yaitu dengan desain penelitian mengunakan Pre-Test dan Post-Test Two Group yaitu untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat.

Metode eksperimen merupakan bagian dari metode kuantitatif, dan memiliki ciri khas tersendiri terutama dengan adanya kelompok kontro. Dalam bidang sains, penelitian-penelitian dapat menggunakan desain eksperimen karena variabel-variabel dapat dipilih dan variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi proses eksperimen itu dapat dikontrol secara ketat.
Adapun yang menjadi variabel bebas adalah metode latihan teknik lontar martil dengan menggunakan martil 2 kg dan metode latihan teknik lontar martil dengan menggunakan martil 4 kg,  sedangkan yang menjadi variabel terikat adalah peningkatan kemampuan berupa jarak lontaran siswi SMP N 1 Muntok Bangka Barat. 
Konstelasi penelitiannya dapat dilihat di bawah ini :





Keterangan:
	P   : Populasi 
S   : Sampel

O1 : Tes Awal
O2 : Tes Akhir 
	X1 : Metode martil 2 kg

X2 : Metode martil 4 kg

Y   : Hasil latihan
PT : Pengenalan Teknik


D. Populasi Dan Teknik Pengambilan Sampel

1.  Populasi

Populasi adalah suatu kumpulan menyeluruh dari suatu objek yang merupakan perhatian peneliti
. Adapun populasi  yang peneliti gunakan yaitu Siswi SMP N 1 Muntok Bangka Barat yang berjumlah 120 orang.
2.  Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi yang mewakili populasi yang akan diambil dan diteliti.
  
Dari definisi dan penjelasan singkat mengenai sampel, maka pada kesempatan ini penelitian ini menggunakan teknik Purposive Sampling, sample yang diambil adalah Siswi Putri Kelas III SMP N 1 Muntok yang berusia 14 - 15 tahun dengan berat badan diatas 45 kg yang berjumlah 30 orang, dari 30 orang ini akan dibagi menjadi 2 kelompok, pembagian kelompok menggunakan teknik Random Sampling.

E. Instrumen Penelitian
Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah tes awal dengan melontar martil dengan berat 3 kg demi mendapatkan data awal berupa jarak dari masing-masing atlet yang nantinya akan dibuatkan program latihan dan diberikan perlakuan berupa pelatihan kepada seluruh sampel selama 2 bulan, dengan harapan terjadi peningkatan prestasi berupa jarak lontaran.
F. Teknik Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini data diambil menggunakan meteran, yang berfungsi sebagai penentu dan bukti nyata pengambilan jarak lontaran setiap atlet, yaitu tiap sampel dites lontar dengan menggunakan martil 3kg.
Prosedur pelaksanaan sebagai berikut:

a. Alat yang dibutuhkan:

1. Martil 2kg, 3kg dan 4kg 
2. Meteran

3. Kertas Kehadiran

4. Kertas pencatat hasil data

5. Alat tulis

b. Pelaksanaan

Pelaksanaan untuk mendapatkan data  adalah sebagai berikut:

1. Melakukan tes awal untuk semua sampel yang telah dipilih berupa test satu putaran.

2. Tes dilakukan dengan menggunakan martil 3 kg, sesuai dengan peraturan IAAF bahwa berat martil yang dilombakan untuk kategori remaja putri adalah 3 kg. 

3. Setelah dilakukan tes awal maka sample dibagi kedalam 2 kelompok yang masing-masing kelompok terdiri dari 15 orang. Pembagian kelompok dengan menggunakan teknik random.
Kelompok pertama akan menjalani latihan teknik lontar martil menggunakan martil yang lebih ringan, yaitu dengan berat 2 kg. Sedangkan kelompok kedua akan menjalani latihan teknik lontar martil dengan menggunakan martil 4kg. Proses latihan dilakukan kurang lebih 2 bulan dengan 3 kali pertemuan setiap minggunya dengan total pertemuan sebanyak sebanyak 26 kali termasuk breefing dengan atlet, pengenalan, test awal dan test akhir.
4.  Pada pertemuan terakhir di minggu ke delapan akan dilakukan test akhir dengan menggunakan martil yang sama dengan martil yang digunakan pada test awal, yaitu martil 3 kg.

5. Dari data hasil test akhir maka dapat dilihat perbandingan peningkatan prestasi baik individu maupun rata-rata setiap kelompok sampel dan kemudian dapat ditarik suatu kesimpulan tentang motode latihan teknik dengan menggunakan martil 2 kg atau 4 kg yang memberikan pengaruh yang paling besar terhadap peningkatan kemampuan siswi SMP N 1 Muntok Bangka Barat.

G. Teknik Analisis Data

Dalam penelitian ini pengolahan data menggunakan teknik statistik uji t menurut Anas Sudjiono. Dengan rumus sebagai berikut :
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Dengan langkah - langkah sebagai berikut:

1. 
Hipotesis

a. [image: image4.png]



b. [image: image6.png]Hy:py = Uy




2. 
Mencari Mean of difference
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3.
 Mencari Standar Deviasi of difference2
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 Sd=[image: image11.png]S




4. 
Mencari Standar error dari Mean of Difference
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5. Mencari nilai  [image: image15.png]Chitung
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6. 
Mencari nilai  [image: image20.png] abel



 dengan derajat kebebasan (dk) = n - 1 pada taraf 

signifikasi = 0,05

7. 
Menguji nilai [image: image22.png]Ehitung



 tehadap nilai tabel dengan ketentuan 


Jika  [image: image24.png]t,
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Jika  [image: image28.png]<t
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 diterima
8. 
Kesimpulan

Perhitungan data untuk membandingkan tes akhir antara metode latihan teknik lontar martil menggunakan martil 2kg dan 4kg terhadap peningkatan kemampuan lontar martil siswi SMPN 1 Muntok.

1. 
Membuat hipotesis statistik
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(tidak ada efektivitas)
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 (ada efektivitas)

2. 
Membuat tabel pendistribusian data - data yang didapat

3. 
Mencari mean variabel X (kelompok latihan martil 2 kg) dan variabel 

    
Y (kelompok latihan martil 4 kg)

 
Variabel   [image: image36.png]



    
Variabel  [image: image38.png]


     

            

 

4. 
Mencari standar deviasi


Variabel [image: image40.png]




Variabel  [image: image42.png]


   

5. 
Mencari standar error mean, variabel X dan variabel Y
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6. 
Mencari standar error perbedaan mean variabel X dan variabel Y
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7. 
Mencari   [image: image53.png]Ehitung
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8. 
Mencari   [image: image57.png]abel



dengan degree of freedom atau derajat kebebasan

        df/db [image: image59.png](N, + N,) -2



 pada taraf signifikasi 5%

9. 
Membuat kriteria pengujian hipotesis
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hitung = Ltab.
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