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METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Profil Antropometri Atlet
Pelatnas Petanque Indonesia”, meliputi: Berat badan, Tinggi badan, Tinggi

duduk, Panjang tungkai, Panjang Lengan dan Panjang telapak tangan.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Penelitian akan dilaksanakan di Laboratorium Somatokinetika
Fakultas IImu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, JI. Pemuda
no. 10 Rawamangun, Jakarta Timur.

2. Waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan pada tanggal 15 Juni 2016.

3. Pengolahan Data

Pengolahan data dilakukan dari tanggal 15 Juni — 17 Juni 2016.
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C. Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan teknik survey dengan menggunakan tes dan pengukuran yaitu
melakukan pengukuran terhadap kondisi antropometri atlet petanque

Indonesia.

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel

1. Populasi
Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah atlet pelatnas
petanque ASEAN University Games (AUG) Indonesia tahun 2016
sebanyak 8 orang yang terdiri dari 4 orang laki-laki dan 4 orang
perempuan.

2. Teknik Pengambilan Sampel
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
menggunakan teknik total sampling yaitu teknik penentuan sampel
bila semua anggota populasi dijadikan sebagai sampel. Jadi, sampel
yang akan diteliti ialah seluruh atlet pelatnas petanque ASEAN

University Games (AUG) Indonesia tahun 2016 sebanyak 8 orang.
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E. Instrumen Penelitian

Instrumen Penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Alat tulis untuk mencatat data (pulpen dan kertas).

2. Testinggi badan (Stadiometer).

3. Tes berat badan (timbangan).

4.  Tes tinggi duduk (kursi antropometer ).

5. Tes panjang tungkai (meteran baja atau antropometer).

6. Tes panjang lengan (meteran baja atau antropometer).

7. Tes panjang telapak tangan (meteran baja atau antropometer).

F. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan
tes dan pengukuran.
1. Hasil tes tinggi badan diambil setelah sampel melakukan tes tinggi
badan dengan menggunakan stadiometer.
2. Hasil tes berat badan diambil setelah sampel melakukan tes
pengukuran berat badan dengan menggunakan timbangan.
3. Hasil tes tinggi duduk diambil setelah sampel melakukan tes
pengukuran tinggi duduk dengan menggunakan  kursi

antropometer atau meteran baja.



44

Hasil tes panjang tungkai diambil setelah sampel melakukan tes
pengukuran panjang tungkai dengan menggunakan antropometer
atau meteran baja

Hasil tes panjang lengan diambil setelah sampel melakukan tes
pengukuran panjang lengan dengan menggunakan antropometer
atau meteran baja.

Hasil tes panjang telapak tangan diambil setelah sampel
melakukan tes pengukuran panjang telapak tangan dengan

menggunakan antropometer atau meteran baja

G. Teknik Pengolahan Data

Teknik yang akan digunakan untuk mengolah data pada penelitian ini

adalah teknik statistik deskripsi yaitu menjumlahkan dari setiap hasil tes yang

digunakan dan akan diberikan kesimpulan untuk mengetahui hasil tes yang

dilakukan

dan akan diberikan kesimpulan untuk mengetahui hasil dari tiap

item-item tes.

Rumus — rumus yang berlaku adalah :

1.

2.

Menentukan nilai tertinggi/nilai max dari tiap item tes.
Menentukan nilai terendah/nilai min dari tiap item tes.
Menentukan rentang/range dari selisih antara nilai tertinggi dan

terendah.
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. Rata-rata nilai keseluruhan tiap tes.

% = 2X

n

. Median yaitu data nilai yang paling tengah setelah disusun
menurut nilainya.

. Modus vyaitu data yang sering muncul diantara nilai data-data
tersebut.

. Simpangan baku (standar deviasi) yaitu nilai keseluruhan tiap tes

yang muncul pada hasil penelitian.

L(x—%)?
oD



