BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data

Setelah pengambilan data dilakukan, kemudian pengolahan data tersebut
dihitung berdasarkan petunjuk teknik pengolahan data. Pengolahan data
berfungsi untuk mengetahui nilai tertinggi, nilai terendah, rentang, rata-rata,
median, modus, simpangan baku, dan tabel distribusi frekuensi.

1. Jenis Kelamin

Sampel dalam penelitian ini adalah atlet pelatnas petanque Indonesia

untuk ASEAN University Games yang berjumlah 4 atlet putra (50%) dan 4

atlet putri (50%). Komposisi sampel yang diambil pada penelitian dapat

dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 4.1 Komposisi sampel penelitian atlet pelatnas petanque Indonesia

No. Sampel f Prosentase
1 Atlet Putra 4 50%
2 Atlet Putri 4 50%
Jumlah 8 100%
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2. Antropometri Atlet Putra

a. Tinggi Badan
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Tinggi badan untuk keseluruhan atlet putra pelatnas petanque

Indonesia yang tertinggi 179 cm dan terendah 167 cm, range nilai

tinggi badan 12 cm dengan rata-rata 171,25 cm, median 169,5

cm, modus tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku

5,36.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi

berikut ini:

Tabel 4.2 Tabel ukuran nilai tinggi badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 179cm
2 Nilai Terendah 167 cm
3 Range 12 cm

4 Median 169,5 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 171,25 cm
7 Simpangan baku 5,36
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Tabel 4.3 Distribusi frekuensi tinggi badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ) (%)
1 167-171 169 3 75
2 172-176 174 0 0
3 177-181 179 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 167-

171 nilai tengahnya 169, frekuensinya 3, prosentasenya 75%.

kelas interval 172-176 nilai tengahnya 174, frekuensinya O,

prosentasenya 0%. kelas interval 177-181 nilai tengahnya 179,

frekuensinya 1, prosentasenya 25.
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4.1 Grafik Histogram Tinggi badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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b. Berat Badan
Berat badan untuk keseluruhan atlet putra pelatnas petanque
Indonesia yang tertinggi 84 kg dan terendah 55 kg, range nilai
berat badan 29 kg dengan rata-rata 71,25 kg, median 73 kg,
modus tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan bakul2,12.
Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.4 Tabel ukuran nilai berat badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 84 kg
2 Nilai Terendah 55 kg
3 Range 29 kg
4 Median 73 kg
5 Modus -

6 Rata-rata 71,25 kg
7 Simpangan baku 12,12
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Tabel 4.5 Distribusi frekuensi berat badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ) (%)
1 55-65 60 1 25
2 66-76 71 2 75
3 77-87 82 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 55-65

nilai tengahnya 60, frekuensinya 1, prosentasenya 25%. kelas

interval 66-76 nilai tengahnya 71, frekuensinya 2, prosentasenya

50%. kelas interval 77-87 nilai tengahnya 82, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.2 Grafik Histogram Berat badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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c. Tinggi Duduk
Tinggi duduk untuk keseluruhan atlet putra pelatnas petanque
Indonesia yang tertinggi 94 cm dan terendah 84 cm, range nilai
tinggi duduk 8 cm dengan rata-rata 89,35 cm, median 86,2 cm,
modus tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 3,43.
Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.6 Tabel ukuran nilai tinggi duduk atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 94 cm
2 Nilai Terendah 86 cm
3 Range 8cm

4 Median 86,2 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 89,35 cm
7 Simpangan baku 3,43
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Tabel 4.7 Distribusi frekuensi tinggi duduk atlet putra pelatnas

petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 86-89 87,5 3 75
2 90-93 91,5 0 0
3 94-97 95,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 86-89

nilai tengahnya 87,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%. kelas

interval 90-93 nilai tengahnya 91,5, frekuensinya 0, prosentasenya

0%. kelas interval 94-97 nilai tengahnya 95,5, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.3 Grafik Histogram Tinggi Duduk atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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d. Panjang Tungkai

Panjang Tungkai untuk keseluruhan atlet putra pelatnas
petanque Indonesia yang tertinggi 111 cm dan terendah 90 cm,
range 21 cm dengan rata-rata 97,75 cm, median 95 cm, modus
tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 9,18.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.8 Tabel ukuran nilai panjang tungkai atlet putra
pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 111 cm
2 Nilai Terendah 90 cm
3 Range 2l cm
4 Median 95 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 97,75 cm
7 Simpangan baku 9,18
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Tabel 4.9 Distribusi frekuensi panjang tungkai atlet putra

pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 90-97 93,5 3 75
2 98-105 101,5 0 0
3 106-113 109,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 90-97

nilai tengahnya 93,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%. kelas

interval

98-105 nilai

tengahnya 101,5,

frekuensinya O,

prosentasenya 0%. kelas interval 106-113 nilai tengahnya 109,5,

frekuensinya 1, prosentasenya 25%.
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4.4 Grafik Histogram panjang tungkai atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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e. Panjang Lengan

Panjang Lengan untuk keseluruhan atlet putra pelatnas
petanque Indonesia yang tertinggi 56 cm dan terendah 51 cm,
range 5 cm dengan rata-rata 54,25 cm, median 55 cm, modus 55
cm, dan simpangan baku 2,22.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.10 Tabel ukuran nilai panjang lengan atlet putra
pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 56 cm
2 Nilai Terendah 51cm
3 Range 5cm

4 Median 55 cm
5 Modus 55 cm
6 Rata-rata 54,25 cm
7 Simpangan baku 2,22




56

Tabel 4.11 Distribusi frekuensi panjang lengan atlet putra

pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 51-53 52 1 25
2 54-56 55 3 75
3 57-59 58 0 0
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 51-53

nilai tengahnya 52, frekuensinya 1, prosentasenya 25%. kelas

interval 54-56 nilai tengahnya 55, frekuensinya 3, prosentasenya

75%. kelas interval 57-59 nilai tengahnya 58, frekuensinya O,

prosentasenya 0%.
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4.5 Grafik Histogram panjang lengan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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f. Panjang Telapak Tangan

Panjang Telapak Tangan untuk keseluruhan atlet putra
pelatnas petanque Indonesia yang tertinggi 20 cm dan terendah
18,5 cm, range 1,5 cm dengan rata-rata 19,25 cm, median 19,25
cm, modus tidak tampak pada hasil tes ini, dan simpangan baku
0,65.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.12 Tabel ukuran nilai panjang telapak tangan atlet

putra pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 20 cm
2 Nilai Terendah 18,5 cm
3 Range 1,5cm
4 Median 19,25 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 19,25 cm
7 Simpangan baku 0,65
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Tabel 4.13 Distribusi frekuensi panjang telapak tangan atlet

putra pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 18,5-19,0 18,75 2 50
2 19,1-19,6 19,35 1 25
3 19,7-20,2 19,95 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 18,5-
19,0 nilai tengahnya 18,75, frekuensinya 2, prosentasenya 50%.
kelas interval 19,1-19,6 nilai tengahnya 19,35, frekuensinya 1,
prosentasenya 25%. kelas interval 19,75-20,2 nilai tengahnya

19,95, frekuensinya 1, prosentasenya 25%.

Frekuensi
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4.6 Grafik Histogram panjang telapak tangan atlet putra
pelatnas petanque Indonesia.
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3. Antropometri Atlet Putri
a. Tinggi Badan
Tinggi badan untuk keseluruhan atlet putri pelatnas petanque
Indonesia yang tertinggi 170 cm dan terendah 156 cm, range nilai
tinggi badan 14 cm dengan rata-rata 160 cm, median 157 cm,
modus tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 6,69.
Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.14 Tabel ukuran nilai tinggi badan atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 170 cm
2 Nilai Terendah 156 ccm
3 Range 14 cm
4 Median 160 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 157 cm
7 Simpangan baku 6,69
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Tabel 4.15 Distribusi frekuensi tinggi badan atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ) (%)
1 156-161 158,5 3 75
2 162-167 164,5 0 0
3 168-173 170,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 156-

161 nilai tengahnya 158,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%.

kelas interval 162-167 nilai tengahnya 164,5, frekuensinya O,

prosentasenya 0%. kelas interval 168-173 nilai tengahnya 170,5,

frekuensinya 1, prosentasenya 25.
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4.7 Grafik Histogram Tinggi badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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b. Berat Badan

Berat badan untuk keseluruhan atlet putri pelatnas petanque
Indonesia yang tertinggi 62 kg dan terendah 53 kg, range nilai
berat badan 9 kg dengan rata-rata 56,25 kg, median 55 kg, modus
tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 4,03.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.16 Tabel ukuran nilai berat badan atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 62 kg
2 Nilai Terendah 53 kg
3 Range 9 kg

4 Median 55 kg
5 Modus -

6 Rata-rata 56,25 kg
7 Simpangan baku 4,03
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Tabel 4.17 Distribusi frekuensi berat badan atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ) (%)
1 53-56 545 3 75
2 57-60 58,5 0 0
3 61-64 62,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 53-56

nilai tengahnya 54,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%. kelas

interval 57-60 nilai tengahnya 58,5, frekuensinya 0, prosentasenya

0%. kelas interval 61-64 nilai tengahnya 62,5, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.8 Grafik Histogram Berat badan atlet putra pelatnas

petanque Indonesia.
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c. Tinggi Duduk
Tinggi duduk untuk keseluruhan atlet putri pelathas petanque
Indonesia yang tertinggi 87 cm dan terendah 79 cm, range nilai
tinggi duduk 9 cm dengan rata-rata 81,25 cm, median 87cm,
modus tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 3,97.
Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.18 Tabel ukuran nilai tinggi duduk atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 87 cm
2 Nilai Terendah 79 cm
3 Range 9cm

4 Median 87 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 81,25 cm
7 Simpangan baku 3,97
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Tabel 4.19 Distribusi frekuensi tinggi duduk atlet putri pelatnas

petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 78-81 79,5 3 75
2 82-85 83,5 0 0
3 86-89 87,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 78-81

nilai tengahnya 79,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%. kelas

interval 82-85 nilai tengahnya 83,5, frekuensinya 0, prosentasenya

0%. kelas interval 86-89 nilai tengahnya 87,5, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.9 Grafik Histogram Tinggi Duduk atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.
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d. Panjang Tungkai

Panjang Tungkai untuk keseluruhan atlet putri pelatnas
petanque Indonesia yang tertinggi 96 cm dan terendah 87 cm,
range 9 cm dengan rata-rata 90,75 cm, median 90 cm, modus
tidak tampak pada hasil tes, dan simpangan baku 3,86.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.20 Tabel ukuran nilai panjang tungkai atlet putri
pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 96 cm
2 Nilai Terendah 87 cm
3 Range 9cm

4 Median 90 cm
5 Modus -

6 Rata-rata 90,75 cm
7 Simpangan baku 3,86
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Tabel 4.21 Distribusi frekuensi panjang tungkai atlet putri

pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 87-90 88,5 2 50
2 91-94 92,5 1 25
3 95-98 96,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 87-90

nilai tengahnya 88,5, frekuensinya 2, prosentasenya 50%. kelas

interval 91-94 nilai tengahnya 92,5, frekuensinya 1, prosentasenya

25%. kelas interval 95-98 nilai tengahnya 96,5, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.10 Grafik Histogram panjang tungkai atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.
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e. Panjang Lengan

Panjang Lengan untuk keseluruhan atlet putri pelathas
petanque Indonesia yang tertinggi 55 cm dan terendah 47 cm,
range 8 cm dengan rata-rata 50 cm, median 49 cm, modus 49 cm,
dan simpangan baku 3,46.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.22 Tabel ukuran nilai panjang lengan atlet putri
pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai
1 Nilai Tertinggi 55cm
2 Nilai Terendah 47 cm
3 Range 8cm
4 Median 49 cm
5 Modus 49 cm
6 Rata-rata 50 cm
7 Simpangan baku 3,46
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Tabel 4.23 Distribusi frekuensi panjang lengan atlet putri

pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 47-50 48,5 3 75
2 51-54 52,5 0 0
3 55-58 56,5 1 25
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 47-50

nilai tengahnya 48,5, frekuensinya 3, prosentasenya 75%. kelas

interval 51-54 nilai tengahnya 52,5, frekuensinya 0, prosentasenya

0%. kelas interval 55-58 nilai tengahnya 56,5, frekuensinya 1,

prosentasenya 25%.
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4.11 Grafik Histogram panjang lengan atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.




f.

69

Panjang Telapak Tangan
Panjang Telapak Tangan untuk keseluruhan atlet putri pelatnas
petanque Indonesia yang tertinggi 18 cm dan terendah 16,5 cm,
range 1,5 cm dengan rata-rata 17,375 cm, median 17,75 cm,
modus 18 cm, dan simpangan baku 0,75.

Ringkasan data dapat dilihat pada tabel distribusi frekuensi
berikut ini:

Tabel 4.24 Tabel ukuran nilai panjang telapak tangan atlet putri
pelatnas petanque Indonesia.

No Ukuran Nilai

1 Nilai Tertinggi 18 cm

2 Nilai Terendah 16,5 cm
3 Range 1,5cm
4 Median 17,75 cm
5 Modus 18

6 Rata-rata 17,375 cm
7 Simpangan baku 0,75
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Tabel 4.25 Distribusi frekuensi panjang telapak tangan atlet

putri pelatnas petanque Indonesia

Nilai Frekuensi | Prosentase
NO KELAS INTERVAL
Tengah (Nt) ® (%)
1 16,5-17,0 16,75 2 50
2 17,1-17,6 17,35 0 0
3 17,7-18,2 17,95 2 50
JUMLAH 4 100

Berdasakan tabel distribusi frekuensi diatas kelas interval 16,5-

17,0 nilai tengahnya 16,75, frekuensinya 2, prosentasenya 50%.

kelas interval 17,1-17,6 nilai tengahnya 17,35, frekuensinya O,

prosentasenya 0%. kelas interval 17,75-18,2 nilai tengahnya

17,95, frekuensinya 2, prosentasenya 50%.
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4.12 Grafik Histogram panjang telapak tangan atlet putri

pelatnas petanque Indonesia.




B. Hasil Pembahasan
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Menurut data dari berbagai tes dan pengukuran yang dilakukan,

masing-masing diukur dari aspek antropometrinya untuk atlet putra

pelatnas petanque Indonesia.

Tabel 4.26 Komponen Antropometri atlet putra pelatnas petanque

Indonesia.
Komponen
No Instrumen Rata-Rata
Antorpometri
1 Tinggi Badan Stadiometer 171,25 cm
2 Berat Badan Timbangan 71,25 kg
Kursi
Antropometer
3 Tinggi Duduk 89,35 cm
atau Sliding
Caliper
Antropometer
4 Panjang Tungkai 97,75 cm
atau Meteran
Antropometer
5 Panjang Lengan 54,25 cm
atau Meteran
Antropometer
6 Panjang Telapak Tangan 19,25 cm
atau Meteran
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Menurut data dari berbagai tes dan pengukuran yang dilakukan,

masing-masing diukur dari aspek antropometrinya atlet putri pelatnas

petanque Indonesia.

Tabel 4.27 Komponen Antropometri atlet putri pelatnas petanque

Indonesia.
Komponen
No Instrumen Rata-Rata
Antorpometri
1 Tinggi Badan Stadiometer 160 cm
2 Berat Badan Timbangan 56,25 kg
Kursi
Antropometer
3 Tinggi Duduk 81,25 cm
atau Sliding
Caliper
Antropometer
4 Panjang Tungkai 90,75 cm
atau Meteran
Antropometer
5 Panjang Lengan 50 cm
atau Meteran
Antropometer
6 Panjang Telapak Tangan 17,375 cm
atau Meteran
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Dari hasil pembahasan di atas, dijelaskan bahwa rata-rata pada atlet
putra pelatnas petanque Indonesia Tinggi badan 171,25 cm, Berat badan
71,25 Kg Tinggi duduk 89,35 cm, Panjang Tungkai 97,75 cm, Panjang
Lengan 54,25 cm, Panjang Telapak Tangan 19,25 cm. Sedangkan pada
atlet putri pelatnas petanque Indonesia Tinggi badan 160 cm, Berat badan
56,25 Kg ,Tinggi duduk 81,25 cm, Panjang Tungkai 90,75 cm, Panjang

Lengan 50 cm, Panjang Telapak Tangani 17,375 cm.

C. Keterbatasan Penelitian

Meskipun dengan segala upaya menjaga keaslian, kemurnian
penelitian yang dilakukan, namun masih saja ada beberapa hal yang perlu
diperhatikan dan yang merupakan keterbatasan penelitian, antara lain
yaitu untuk sampel yang masih sedikit dalam jumlah keseluruhan atlet

pelatnas petanque Indonesia.



