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PROFIL ANTROPOMETRI
ATLET PELATNAS PETANQUE INDONESIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Profil Antropometri Atlet
Pelatnas Petanque Indonesia. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni
2016, pengambilan data yang dilaksanakan pada tanggal 15 Juni yang
bertempat di Laboratorium Somatokinetika Fakultas llmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Jakarta, JI. Pemuda No. 10 Rawamangun, Jakarta Timur.
Pengambilan data menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey
menggunakan tes dan pengukuran. Sampel berjumlah 8 orang dengan teknik
pengambilan sampel total sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan
Stadiometer, Timbangan, Antropometer, Kursi antropometer atau alat
pengukur tinggi duduk, dan Meteran. Adapun teknik statistik yang
dipergunakan adalah menghitung nilai tertinggi dari tiap item tes, menentukan
nilai terendah dari tiap item tes, menentukan rentang atau range dari selisih
antara nilai tertinggi dan nilai terendah, menentukan median, menentukan
modus, dan menetukan simpangan baku nilai keseluruhan dari tiap tes yang
muncul pada setiap hasil penelitian.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa atlet putra pelatnas
petanque Indonesia untuk nilai tinggi badan tertinggi 179 cm dan terendah
167 cm, untuk nilai berat badan tertinggi 84 kg dan terendah 55 kg, untuk
nilai tinggi duduk tertinggi 94 cm dan terendah 86 cm, untuk nilai panjang
tungkai tertinggi 111 cm dan terendah 90 cm, untuk nilai panjang lengan
tertinggi 56 cm dan terendah 51 cm, untuk nilai telapak tangan tertinggi 20
cm dan terendah 18,5 cm. Pada atlet putri pelatnas petanque Indonesia
untuk nilai tinggi badan tertinggi 170 cm dan terendah 156 cm, untuk nilai
berat badan tertinggi 62 kg dan terendah 53 kg, untuk nilai tinggi duduk
tertinggi 87 cm dan terendah 79 cm, untuk nilai panjang tungkai 96 cm dan
terendah 87 cm, untuk panjang lengan tertinggi 55 cm dan terendah 57 cm,
untuk panjang telapak tangan tertinggi 18 cm dan terendah 16,5 cm.
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