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Lampiran 1 

Tabel 1 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Raditya Raka 

Kelahiran : 2005 

SSB         : GMSA      Tanggal : 13 Mei 2017 

GMSA (1) vs (1) Hizbul Wathan 

 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola 

dengan 
tangan 

Rolling the 
ball   1 2   1 2 3 

Bent arm 
throw               

Over arm 
throw 1   

 
1 1 1 2 

Throw in style               
Total Distribusi bola dengan 

tangan 
  1 2 1 2 3 5 

Distribusi 
bola 

dengan kaki 

Short pass               

Long pass               

Full volley kick       1   1 1 

Half volley 
kick         

 
    

Total Distribusi bola dengan kaki       1   1 1 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 2 

Tabel 2 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Tezar 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Hizbul Wathan     Tanggal : 13 Mei 2017 

GMSA (1) vs (1) Hizbul Wathan 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 2   2   2 2 4 

Bent arm 
throw 1   1 1 1 2 3 

Over arm 
throw 1 2   1 3 1 4 

Throw in 
style               

Total Distribusi bola dengan tangan 4 2 3 2 6 5 11 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1     1 1 1 2 

Long pass   4   2 4 2 6 

Full volley 
kick 1     2 1 2 3 

Half volley 
kick               

Total Distribusi bola dengan kaki 2 4   5 6 5 11 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 22 
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Lampiran 3 

Tabel 3 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Iksan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Angkasa Football    Tanggal : 13 Mei 2017 

Angkasa Football (0) vs (3) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

1    1  1 

Over arm 
throw 

       

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1    1  1 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1 4 1  5 1 6 

Long pass  2   2  2 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1 6 1  7 1 8 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 9 
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Lampiran 4 

Tabel 4 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Dafa 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Bina Sentra Academy    Tanggal : 13 Mei 2017 

Angkasa Football (0) vs (3) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1    1  1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

  1   1 1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1  1 1 2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  1   1  1 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 3 
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Lampiran 5 

Tabel 5 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Rama 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Garuda Bogor     Tanggal : 13 Mei 2017 

Garuda Bogor (0) vs (2) Boca Junior SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1    1  1 

Bent arm 
throw 

 1   1  1 

Over arm 
throw 

1  1  1 1 2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2 1 1  3 1 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 2  1  2 1 3 

Long pass 1    1  1 

Full volley 
kick 

1   1 1 1 2 

Half volley 
kick 

1    1  1 

Total Distribusi bola dengan kaki 5  1 1 5 2 7 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 11 
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Lampiran 6 

Tabel 6 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Sheva 

Kelahiran : 2006 

SSB         : Boca Junior SS     Tanggal : 13 Mei 2017 

Garuda Bogor (0) vs (2) Boca Junior SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

 1   1  1 

Over arm 
throw 

 1   1  1 

Throw in 
style 

1    1  1 

Total Distribusi bola dengan tangan 1 2 1  3 1 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1  1  1 1 2 

Long pass  2  1 2 1 3 

Full volley 
kick 

 2  1 2 1 3 

Half volley 
kick 

 1   1  1 

Total Distribusi bola dengan kaki 1 5 1 2 6 3 9 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 13 
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Lampiran 7 

Tabel 7 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Abhi 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASIOP      Tanggal : 13 Mei 2017 

ASIOP (1) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

2 1   3  3 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2 1   3  3 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1    1  1 

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

1    1  1 

Total Distribusi bola dengan kaki 2 1   3  3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 8 

Tabel 8 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Ichsan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS      Tanggal : 13 Mei 2017 

ASIOP (1) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1    1  1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1    1  1 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

1 3   4  4 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1 3   4  4 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 5 
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Lampiran 9 

Tabel 9 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Zakhwan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Toyo Haryono     Tanggal : 13 Mei 2017 

Toyo Haryono (0) vs (2) IRS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

1 1   2  2 

Over arm 
throw 

  3   3 3 

Throw in 
style 

1    1  1 

Total Distribusi bola dengan tangan 2 1 3  3 3 6 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  2 1  2 1 3 

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

2  1  2 1 3 

Half volley 
kick 

   1  1 1 

Total Distribusi bola dengan kaki 2 3 2 1 5 3 8 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 14 
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Lampiran 10 

Tabel 10 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Juno 

Kelahiran : 2005 

SSB         : IRS      Tanggal : 13 Mei 2017 

Toyo Haryono (0) vs (2) IRS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1  1  1 1 2 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

3  1 1 3 2 5 

Throw in 
style 

1      1 

Total Distribusi bola dengan tangan 5  2 1 5 3 8 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass 1 1 1 1 2 2 4 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

  1   1 1 

Total Distribusi bola dengan kaki 1 1 2 1 2 3 5 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 13 
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Lampiran 11 

Tabel 11 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Radith 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASTAM      Tanggal : 13 Mei 2017 

ASTAM (2) vs (0) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

  1   1 1 

Over arm 
throw 

1 2  1 3 1 4 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1 2 2 1 3 3 6 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass  1  2 1 2 3 

Full volley 
kick 

 1  1 1 1 2 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  2  3   5 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 11 
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Lampiran 12 

Tabel 12 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Danta 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS LFA    Tanggal : 13 Mei 2017 

ASTAM (2) vs (0) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

2    2  2 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

 1 1  1 1 2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2 1 1  3 1 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass  2   2  2 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  2   2  2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 13 

Tabel 13 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Raditya Raka 

Kelahiran : 2005 

SSB         : GMSA      Tanggal : 13 Mei 2017 

GMSA (5) vs (0) Angkasa Football 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

  1   1 1 

Over arm 
throw 

2  1  2 1 3 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2  2  2 2 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1    1  1 

Long pass        

Full volley 
kick 

1 1  1 2 1 3 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 2 1  1 3 1 4 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 8 
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Lampiran 14 

Tabel 14 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Iksan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Angkasa Football    Tanggal : 13 Mei 2017 

GMSA (5) vs (0) Angkasa Football 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1    1  1 

Bent arm 
throw 

   1  1 1 

Over arm 
throw 

 3 1 2 3 3 6 

Throw in 
style 

  1   1 1 

Total Distribusi bola dengan tangan 1 3 2 3 4 5 9 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  1 1 2 1 3 4 

Long pass  2   2  2 

Full volley 
kick 

   1  1 1 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  3 1 3 3 4 7 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 16 
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Lampiran 15 

Tabel 15 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Tezar 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Hizbul Wathan     Tanggal : 13 Mei 2017 

Hizbul Wathan (0) vs (2) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1 4 2 1 5 3 8 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1 4 2 1 5 3 8 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  1   1  1 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 9 
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Lampiran 16 

Tabel 16 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Dafa 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Bina Sentra Academy    Tanggal : 13 Mei 2017 

Hizbul Wathan (0) vs (2) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1  1  1 1 2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1  1 1 2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  1 1  1 1 2 

Long pass 1    1  1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1 1 1  2 1 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 5 
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Lampiran 17 

Tabel 17 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Rama 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Garuda Bogor     Tanggal : 14 Mei 2017 

Garuda Bogor (3) vs (0) ASIOP 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1   1 1 1 2 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1  1  1 1 2 

Throw in 
style 

  1   1 1 

Total Distribusi bola dengan tangan 2  2 1 2 3 5 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki        

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 5 
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Lampiran 18 

Tabel 18 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Abhi 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASIOP      Tanggal : 14 Mei 2017 

Garuda Bogor (3) vs (0) ASIOP 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

       

Throw in 
style 

1 1   2  2 

Total Distribusi bola dengan tangan 1 1   2  2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1   1 1 1 2 

Long pass        

Full volley 
kick 

  1   1 1 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1  1 1 1 2 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 5 

 

 

 

 

 

 

 



152 
 

Lampiran 19 

Tabel 19 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Sheva 

Kelahiran : 2006 

SSB         : Boca Junior SS     Tanggal : 14 Mei 2017 

Boca Junior SS (5) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

2    2  2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2    2  2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass   2   2  

Long pass 1 1   2   

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1 1 2  2 2 4 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 20 

Tabel 20 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Ichsan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS      Tanggal : 14 Mei 2017 

Boca Junior SS (5) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

       

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan   1   1 1 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass 1 1   2  2 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1 1   2  2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 3 
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Lampiran 21 

Tabel 21 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Zakhwan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Toyo Haryono     Tanggal : 14 Mei 2017 

Toyo Haryono (0) vs (0) ASTAM 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

2 1 1  3 1 4 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 2 1 2  3 2 5 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1    1  1 

Long pass   1   1 1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

  1   1 1 

Total Distribusi bola dengan kaki 1  2  1 2 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 8 
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Lampiran 22 

Tabel 22 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Radith 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASTAM      Tanggal : 14 Mei 2017 

Toyo Haryono (0) vs (0) ASTAM 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

2  1  2 1 3 

Bent arm 
throw 

1    1  1 

Over arm 
throw 

1  1 1 1 2 3 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 4  2 1 4 3 7 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  1   1  1 

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

  1   1 1 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  2 1  2 1 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 10 
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Lampiran 23 

Tabel 23 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Juno 

Kelahiran : 2006 

SSB         : IRS      Tanggal : 14 Mei 2017 

IRS (1) vs (2) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

3 1  3 4 3 7 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 3 1 1 3 4 4 8 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 3    3  3 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 3    3  3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 11 
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Lampiran 24 

Tabel 24 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Danta 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS LFA    Tanggal : 14 Mei 2017 

IRS (1) vs (2) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1    1  1 

Throw in 
style 

  1 1  2 2 

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1 1 1 2 3 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

 1 1    2 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  1 1    2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 5 
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Lampiran 25 

Tabel 25 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Raditya Raka 

Kelahiran : 2005 

SSB         : GMSA      Tanggal : 14 Mei 2017 

GMSA (0) vs (3) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

 1  1 1 1 2 

Bent arm 
throw 

2    2  2 

Over arm 
throw 

3   1 3 1 4 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 5 1  2 6 2 8 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  2 1  2 1 3 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

  1 1  2 2 

Total Distribusi bola dengan kaki  2 2 1 2 3 5 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 13 
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Lampiran 26 

Tabel 26 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Dafa 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Bina Sentra Academy    Tanggal : 14 Mei 2017 

GMSA (0) vs (3) Bina Sentra Academy 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1    1  1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

  1   1 1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1  1 1 2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

1    1  1 

Half volley 
kick 

1    1  1 

Total Distribusi bola dengan kaki 2    2  2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 4 
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Lampiran 27 

Tabel 27 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Tezar 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Hizbul Wathan     Tanggal : 14 Mei 2017 

Hizbul Wathan (2) vs (0) Angkasa Football 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1    1  1 

Throw in 
style 

  1   1 1 

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1  1 1 2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

 1 1  1 1 2 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  1 1  1 1 2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 4 
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Lampiran 28 

Tabel 28 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Iksan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Angkasa Football    Tanggal : 14 Mei 2017 

Hizbul Wathan (2) vs (0) Angkasa Football 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

1    1  1 

Over arm 
throw 

   1  1 1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1 1 1 2 3 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 2  1  2 1 3 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 2  1  2 1 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 29 

Tabel 29 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Rama 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Garuda Bogor     Tanggal : 14 Mei 2017 

Garuda Bogor (3) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

1    1  1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1  1 1 2 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki        

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 2 
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Lampiran 30 

Tabel 30 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Ichsan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS      Tanggal : 14 Mei 2017 

Garuda Bogor (3) vs (0) Brazilian SS 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

 1   1  1 

Bent arm 
throw 

 1   1  1 

Over arm 
throw 

1  1 2 1 3 4 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1 2 1 2 3 3 6 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass  2 1  2 1 3 

Long pass        

Full volley 
kick 

 2   2  2 

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki  4 1  4 1 5 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 11 

 

 

 

 

 

 

 



164 
 

Lampiran 31 

Tabel 31 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Sheva 

Kelahiran : 2006 

SSB         : Boca Junior SS     Tanggal : 14 Mei 2017 

Boca Junior SS (4) vs (0) ASIOP 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1  1  1 1 2 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

   1  1 1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  1 1 1 2 3 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1  1 1 1 2 3 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1  1 1 1 2 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 32 

Tabel 32 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Abhi 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASIOP      Tanggal : 14 Mei 2017 

Boca Junior SS (4) vs (0) ASIOP 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

1    1  1 

Bent arm 
throw 

  1   1 1 

Over arm 
throw 

  1 1  2 2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  2 1 1 3 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 2    2  2 

Long pass  1   1  1 

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 2 1   3  3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 7 
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Lampiran 33 

Tabel 33 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Zakhwan 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Toyo Haryono     Tanggal : 14 Mei 2017 

Toyo Haryono (2) vs (0) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

  1   1 1 

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

       

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan   1   1 1 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki        

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 1 
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Lampiran 34 

Tabel 34 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Danta 

Kelahiran : 2005 

SSB         : Brazilian SS LFA    Tanggal : 14 Mei 2017 

Toyo Haryono (2) vs (0) Brazilian SS LFA 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

1    1  1 

Over arm 
throw 

 2 1  2 1 3 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1 2 1  3 1 4 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 1  1  1 1 2 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 1  1  1 1 2 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 6 
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Lampiran 35 

Tabel 35 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Juno 

Kelahiran : 2006 

SSB         : IRS      Tanggal : 14 Mei 2017 

IRS (0) vs (1) ASTAM 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

       

Over arm 
throw 

 1   1  1 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan  1   1  1 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass 2  1  2 1 3 

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki 2  1  2 1 3 

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 4 
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Lampiran 36 

Tabel 36 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       : Radith 

Kelahiran : 2005 

SSB         : ASTAM      Tanggal : 14 Mei 2017 

IRS (0) vs (1) ASTAM 

Momen Teknik 

Babak I Babak II 
Total 

Percobaan 
Jumlah 

Berhasil Gagal Berhasil Gagal 
Babak 

I 
Babak 

II 

Distribusi 
bola dengan 

tangan 

Rolling the 
ball 

       

Bent arm 
throw 

  1   1 1 

Over arm 
throw 

1  1  1 1 2 

Throw in 
style 

       

Total Distribusi bola dengan tangan 1  2  1 2 3 

Distribusi 
bola dengan 

kaki 

Short pass        

Long pass        

Full volley 
kick 

       

Half volley 
kick 

       

Total Distribusi bola dengan kaki        

Total Penjaga Gawang melakukan Distribusi bola 3 
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Lampiran 37 

Perhitungan data reliabilitas 

Tabel 37 

Koefisien Kesepakatan 

 

No Nama Aktivitas Pengamat 1 Pengamat 2 Keterangan 

1 
Keberhasilan rolling 

the ball 
2 3 

TIDAK 

SEPAKAT 

2 
Kegagalan rolling the 

ball 
2 2 SEPAKAT 

3 
Keberhasilan bent 

arm throw 
2 3 

TIDAK 

SEPAKAT 

4 
Kegagalan bent arm 

throw 
3 2 

TIDAK 

SEPAKAT 

5 
Keberhasilan over 

arm throw 
2 2 SEPAKAT 

6 
Kegagalan over arm 

throw 
2 2 SEPAKAT 

7 
Keberhasilan throw in 

style 
   

8 
Kegagalan throw in 

style 
1 1 SEPAKAT 

9 
Keberhasilan short 

pass 
4 5 

TIDAK 

SEPAKAT 

10 Kegagalan short pass 2 2 SEPAKAT 

11 
Keberhasilan long 

pass 
   

12 Kegagalan long pass 3 3 SEPAKAT 
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13 
Keberhasilan full 

volley kick 
1 1 SEPAKAT 

14 
Kegagalan full volley 

kick 
2 2 SEPAKAT 

15 
Keberhasilan half 

volley kick 
1 1 SEPAKAT 

16 
Kegagalan half volley 

kick 
1 1 SEPAKAT 

 

Rumus Koefisien Kesepakatan : KK = 
2𝑆

𝑁1+𝑁2
 

Keterangan : 

KK  : Koefisien Kesepakatan 

S : Sepakat, jumlah kode yang sama 

𝑁1 : Jumlah kode yang dibuat pengamat 1 

𝑁2 : Jumlah kode yang dibuat pengamat 2 

Diketahui : S = 10 

    𝑁1 = 14 

    𝑁2 = 14 

Ditanya : KK = ? 

Jawab :    KK = 
2.10

14+14
 

   = 
20

28
 

   = 0,71 
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Lampiran 38 

Perhitungan Prosentase 

 Prosentase Keberhasilan Distribusi Bola Menggunakan Tangan 

Diketahui : FL = 104 

    N = 156 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
104

156
 x 100% 

   = 66,67 % 

 Prosentase Kegagalan Distribusi Bola Menggunakan Tangan 

Diketahui : FL = 52 

    N = 156 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
52

156
 x 100% 

   = 33,33 % 

 Prosentase Keberhasilan Distribusi Bola Menggunakan Kaki 

Diketahui : FL = 64 

    N = 136 

Ditanya : Frel = ? 
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Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
64

136
 x 100% 

   = 47,06 % 

 Prosentase Kegagalan Distribusi Bola Menggunakan Kaki 

Diketahui : FL = 72 

    N = 136 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
72

136
 x 100% 

   = 52,94 % 

 Prosentase Keberhasilan rolling the ball 

Diketahui : FL = 30 

    N = 35 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
30

35
 x 100% 

   = 85,71 % 
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 Prosentase Kegagalan rolling the ball 

Diketahui : FL = 5 

    N = 35 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
5

35
 x 100% 

   = 14,29 % 

 Prosentase Keberhasilan bent arm throw 

Diketahui : FL = 14 

    N = 20 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
14

20
 x 100% 

   = 70 % 

 Prosentase Kegagalan bent arm throw 

Diketahui : FL = 6 

    N = 20 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 
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   = 
6

20
 x 100% 

   = 30 % 

 Prosentase Keberhasilan over arm throw 

Diketahui : FL = 52 

    N = 91 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
52

91
 x 100% 

   = 57,14 % 

 Prosentase Kegagalan over arm throw 

Diketahui : FL = 39 

    N = 91 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
39

91
 x 100% 

   = 42,86 % 
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 Prosentase Keberhasilan throw in style 

Diketahui : FL = 8 

    N = 10 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
8

10
 x 100% 

   = 80 % 

 Prosentase Kegagalan throw in style 

Diketahui : FL = 2 

    N = 10 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
2

10
 x 100% 

   = 20 % 

 Prosentase Keberhasilan short pass 

Diketahui : FL = 34 

    N = 52 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 
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   = 
34

52
 x 100% 

   = 65,38 % 

 Prosentase Kegagalan short pass 

Diketahui : FL = 18 

    N = 52 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
18

52
 x 100% 

   = 34,62 % 

 Prosentase Keberhasilan long pass 

Diketahui : FL = 13 

    N = 47 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
13

47
 x 100% 

   = 27,66 % 

 Prosentase Kegagalan long pass 

Diketahui : FL = 34 

    N = 47 
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Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
34

47
 x 100% 

   = 72,34 % 

 Prosentase Keberhasilan full volley kick 

Diketahui : FL = 11 

    N = 28 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
11

28
 x 100% 

   = 39,29 % 

 Prosentase Kegagalan full volley kick 

Diketahui : FL = 17 

    N = 28 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
17

28
 x 100% 

   = 60,71 % 
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 Prosentase Keberhasilan half volley kick 

Diketahui : FL = 6 

    N = 9 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
6

9
 x 100% 

   = 66,67 % 

 Prosentase Kegagalan half volley kick 

Diketahui : FL = 3 

    N = 9 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
3

9
 x 100% 

   = 33,33 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (rolling the ball) 

Diketahui : FL = 35 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 
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   = 
35

292
 x 100% 

   = 11,99 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (bent arm throw) 

Diketahui : FL = 20 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
20

292
 x 100% 

   = 6,85 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (over arm throw) 

Diketahui : FL = 91 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
91

292
 x 100% 

   = 31,16 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (throw in style) 

Diketahui : FL = 10 

    N = 292 
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Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
10

292
 x 100% 

   = 3,42 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (short pass) 

Diketahui : FL = 52 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
52

292
 x 100% 

   = 17,81 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (long pass) 

Diketahui : FL = 47 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
47

292
 x 100% 

   = 16,10 % 
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 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (full volley kick) 

Diketahui : FL = 28 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
28

292
 x 100% 

   = 9,59 % 

 Prosentase Tiap Teknik Distribusi Bola (half volley kick) 

Diketahui : FL = 9 

    N = 292 

Ditanya : Frel = ? 

Jawab  : Frel = 
𝐹𝐿

𝑁
 x 100% 

   = 
9

292
 x 100% 

   = 3,08 % 
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Lampiran 39 

Blanko Penelitian 

Blanko Penelitian 

Distribusi Bola Penjaga Gawang 

Nama       :  

Kelahiran : 

SSB         :       Tanggal : 

_____    vs    _____ 

 

 

Momen Teknik 

Babak I Babak II Total Percobaan 

Jumlah 
Berhasil Gagal Berhasil Gagal Babak I Babak II 

Distribusi 
bola 

dengan 
tangan 

Rolling the 
ball               

Bent arm 
throw               

Over arm 
throw               

Throw in 
style               

Total Distribusi bola 
dengan tangan 

    
          

Distribusi 
bola 

dengan 
kaki 

Short pass 
              

Long pass 
              

Full volley 
kick               

Half volley 
kick               

Total Distribusi bola 
dengan kaki 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  

  

  


