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Lampiran 1 

 

SILABUS PEMBELAJARAN 
 

 

SEKOLAH :  SD Negeri Pulogadung 03 Jakarta Timur 

KELAS :  VI 

SEMESTER :  I 

MATA PELAJARAN :  PEND. JASMANI OlAHRAGA DAN KESEHATAN 

WAKTU    : 8 x 35 menit 

 

 

Standart Kompetensi    :Mempraktekkan berbagai keterampilan permainan 

olahraga dalam bentuk sederhana dan nilai-nilai 

yang terkandung didalamnya 

 

Kompentensi Dasar    : Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu 

permainan dan Olahraga beregu bola besar serta 

nilai kerjasama, kejujuran, menghargai semangat 

dan percaya diri 

 

Meteri Pokok    : Teknik Dasar Menggiring Bola 

 

Kegiatan Pembelajaran :Melakukan teknik menggiring bokla dengan  

menggunakan bagian punggung kaki 
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Indikator  : Aspek Psikomotor 

 Melakukan teknik menggiring bola dengan mernggunakan 

punggung kaki 

 

Aspek Kognitif 

 Dapat mengetahui teknik menggiring bola dengan 

punggung kaki  

 

Aspek Afektif 

 Dapat bekerjasama, menghargai teman, berbagi tempat, 

displin, dan keberanian. 
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Lampiran 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 

 

Sekolah  : SD Negeri Pulogadung 03 Jakarta Timur 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester :  Vl (Enam)/(Satu) 

Standar Kompetesi :  Mempraktikan berbagai gerak dasar kedalam 

permainan  sederhana dan olahraga serta nilai-

nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar :  Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu 

permainan dan olahraga beregu bola besar serta 

nilai kerjasama, kuejujuran, menghargai, 

semangat dan percaya diri  

Alokasi Waktu   :   8 x 35 menit (4 x pertemuan)  

  

A. Tujuan Pembelajaran 

 Siswa dapat memahami gerakan posisi kaki tumpu, kaki yang 
digunakan untuk menggiring bola, perkenaan bola dan posisi badan 
dan gerakan kesinambungan 

 Siswa dapat mengembangkan gerakan menggiring bola dengan 
punggung kaki dengan teknik lainnya dalam sepak bola 

 

 Karakter siswa yang diharapkan :  Disiplin ( Discipline ) 

    Tekun ( diligence )  
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Tanggung jawab ( responsibility ) 
Ketelitian ( carefulness) 
Kerja sama ( Cooperation ) 
Toleransi ( Tolerance ) 
Percaya diri ( Confidence ) 

          Keberanian ( Bravery ) 

 

B. Materi Pembelajaran 

 Teknik Dasar Gerakan Menggiring Bola 

 

C. Metode Pembelajaran. 

 Metode Bermain  

 

D. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 1 

 Kegiatan Awal: 

Dalam kegiatan Awal, guru: 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, dan pemanasan Inti 

 Kegiatan Inti: 

Dalam kegiatan inti, guru: 

 penjelasan pengertian Sepak Bola dan materi dribbling 
menggunakan punggung kaki 

 Belajar menggiring bola menggunakan punggung kaki dengan 
permainan kecil yang mencakup latihan dribbling punggung kaki 
yaitu dribbling estapet dan dribbling bersama cons 

 

 Kegiatan Penutup 

Dalam kegiatan penutup, guru: 

 pendinginan ,evaluasi proses pembelajaran,baris,doa dan 
pasukan          dibubarkan. 

 

Pertemuan ll 

 Kegiatan Awal: 

Dalam kegiatan Awal, guru: 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, dan pemanasan Inti 

 Kegiatan Inti: 

Dalam kegiatan inti, guru: 
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 Belajar menggiring bola menggunakan punggung kaki dengan 
metode bermain yang mencakup latihan dribbling punggung kaki 
yaitu dribbling estapet dan dribbling bersama cons 

 Konfirmasi 

 Dalam kegiatan konfirmasi, guru: 

 Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa  

 Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan 
pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan 

 Kegiatan Penutup 

Dalam kegiatan penutup, guru: 

 pendinginan ,evaluasi proses pembelajaran, pemberian 
tugas,baris,doa dan pasukan          dibubarkan. 

 

Pertemuan lll 

 Kegiatan Awal: 

Dalam kegiatan Awal, guru: 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, dan pemanasan Inti 

 Kegiatan Inti: 

Dalam kegiatan inti, guru: 

 Tes teknik dasar menggiring bola menggunakan punggung kaki 

 memberikan permainan kecil yang bermateri besar dribbling 
punggung kaki 

 permaianan pos jaga dribbling dan pesan singkat dribbling 

 Konfirmasi 

 Dalam kegiatan konfirmasi, guru: 

 Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa  

 Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan 
pemahaman, memberikan penguatan  dan penyimpulan 

 Kegiatan Penutup 

Dalam kegiatan penutup, guru: 

 pendinginan ,evaluasi proses pembelajaran, pemberian 
tugas,baris,doa dan pasukan          dibubarkan. 

 

Pertemuan  Vl 

 Kegiatan Awal: 

Dalam kegiatan Awal, guru: 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, dan pemanasan Inti 
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 Kegiatan Inti: 

Dalam kegiatan inti, guru: 

 Siswa yang belum tuntas diberikan kesempatan lebih untuk 
berlatih melalui permianan permaianan pos jaga dribbling dan 
pesan singkat dribbling 

 Tes menggiring atau dribbling menggunakan punggung kaki 

 Kegiatan Penutup 

Dalam kegiatan penutup, guru: 

 pendinginan ,evaluasi proses pembelajaran, pemberian 
tugas,baris,doa dan pasukan          dibubarkan. 

 

E. Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

 Buku Penjasorkes kls Vl 

 Lapangan 

 Peluit 

 Bola  

 Cone 

 Meteran 

 Pengukur Waktu 

 Alat tulis 

 

 

F. Penilaian 

 Tes Unjuk Kerja (Psikomotorik) 

Melakaukan teknik dasar menggiring bola dengan menggunakan 

punggung kaki dengan baik dan benar. 

Keterangan : 

Skor penilaian indikator dribbling menggunakan punggung kaki 

yang terdiri dari 4 kiteria yang diberi nilai maksimal 16 dari seluruh  kiteria. 

Nilai kiteria ketuntasan minimal 70 dan persentase ketuntasan kelas 
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100%. Pada instrument penilaian dihitung nilai dan prosentase dengan 

rumus sebagai berikut: 

              Jumlah skor yang diperoleh 
 Nilai     = ---------------------------------------   X 100 

                    Jumlah skor maksimal 

 

 
 

Jakarta, 02 desember 2016 

 

 

Penilai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

Lampiran 3 

Catatan Lapangan no.1 

Tempat  : Lapangan Kaum 15 

Hari, tanggal : 26 November 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

 

Deskriptif 

 Pada pukul 15.00 WIB siswa sudah berkumpul di lapangan sambil 

menunggu teman yang lainnya. Pada pukul 15.10 WIB Guru dan kaloborator 

beserta seluruh siswa sudah berada di lapangan, kemudian guru meniup pluit 

untuk menyuruh seluruh siswa berbaris. Guru memanggil ketua kelas untuk 

menyiapkan teman-temannya. Setelah siap guru menyuruh ketua kelas untuk 

memimpin doa bersama-sama untuk memohon kepada Allah supaya 

diberikan keselamatan selama belajar pendidkan jasmani. Setelah selesai 

berdoa guru mempersilahkan ketua kelas kembali kebarisannya. Kemudian 

guru mengabsen siswa dan memberikan penjelasan kegiatan apa yang akan 

dilaksanakan. 

 Setelah menjelaskan apa yang akan dilaksanakan oleh guru kepada 

siswa kemudian guru menjelaskan materi pada hari ini adalah menggiring 

bola menggunakan punggung kaki dengan cara menjelaskan secara 

ceramah dan contoh langsung. Setelah meberikan contoh guru menyakan 

apakah ada diantara siswa yang ingin bertanya tentang materi dribbling 
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menggunakan punggung kaki. Kemudian salah satu siswa mengankat tangan 

nya dan bertanya. “untuk apa pak kita harus belajar materi dribbling 

menggunakan punggung kaki” 

Kemudian guru menjawab “karena dribbling adalah salah satu  komponen 

dasar yang paling wajib dikuiasai untuk menunjang teknik yang lainnya dalam 

bermain sepak bola. Kemudian guru mencontohkan gerakan dribbling 

menggunakan punggung kaki beberapa kali. Setalah di Tanya kepada siswa 

apa mereka sudah mengerti maka dilakukan test awal. Yang dimana jumlah 

siswa kelas VI D sebanyak 28 orang.Kemudian peneliti bersama kalobolator 

memberi contoh untuk melaksanakan test tersebut. Kalobolator bertugas 

menilai kemampuan siswa menggunakan alat penilian berupa kisi-kisi 

peneliaian penelitian yang sudah disiapkan. Setalah semua siswa melakukan 

test awal guru menyuruh kembali ketua kelas untuk membariskan teman-

temannya. Kemudian peneliti menerangkan bahwa perlu adanya tindakan 

lebih untuk proses belajar mengajar materi dribbling menggunakan punggung 

kaki ini,seteah semua siswa mengerti apa yang di sampaikan gurunya  maka 

siswa pun dibariskan dan dibubarkan. 
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Tanggapan Pengamat 

 Dari hasil test awal, sebagian besar siswa masih belum dapat 

melakukan tahapan gerakan menggiring bola dengan menggunakan 

punggung kaki secara benar. Namun ada beberapa siswa dapat melakukan 

nya dengan benar. Siswa yang dikatakan tuntas hanya 7 siswa (25%). 
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Lampiran 4   

Catatan lapangan no.2 

Tempat  : Lapangan Kaum 15 

Hari, tanggal : 02 Desemeber 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

Deskriptif 

Pada pukul 14.50 siswa mulai berkumpul di lapangan kaum 15, 

sembari menunggu teman-temannya yang masih mengganti pakiannya. Pada 

pukul 15.00 seluruh siswa sudah berada dilapangan dan disusul peneliti 

bersama kalobolator. Kemudian peneliti atau giuru menyuruh ketua kelas 

menyiapkan barisan temannya dan memimpin doa sesuai agama masing-

masing. Setelah selesa berdoa guru ngengambil alih pasukan siswa. 

Kemudian guru mengabsen siswa dan menjelaskan tindakan selanjutnya 

dalam belajar materi dribbling menggunakan punggung kaki. Kemudian siswa 

bertanya secara reflex, “pak, kalau caranya seperti minggu kemaren kita 

susah pak nanggepnya.” Lalu guru menjawab, “hari ini kita akan belajar 

sambil bermain,dimana setiap permainan kalian akan menggiring bola 

dengan menggunakan punggung kaki sebagai elemen utamanya. Kemudian 

guru menjelaskan permainan dribbling estapet dan dribbling bersama cone. 

Sambil menjelaskan setiap siswa diberi panduan bermain melalui sibidang 

kertas yang berisi peraturan permainan dan cara bermain. Setelah itu guru 
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mengadakan simulasi permainan sebelum masuk ke inti belajar melalui 

permainan kecil. Stelah dilakukan simulasi dan seluruh siswa mengerti cara 

bermainnya, maka guru membagi kelompok sesuai kebutuhan permainan 

yang akan dimainkan. Setelah selesai bermain kemudian siswa 

melaksanakan test yang sama seperti test awal sebelumnya yang dimana 

test dilakuakan menggiring bola menggunakan punggung kaki dengan 

lintasan lurus sepanjang 20m. setelah semua siswa selesai guru kembali 

menyuruh ketua kelas untuk merapikan barisan teman-temannya dan berdoa 

sebelum mengakhiri pertemuan sore hari tersebut, lalu peneliti dan 

kalobolator mengevaluasi secara garis beasr  gerakan siswa dan segala yang 

terjadi pada saat pelajaran berlangsung. Kemudian guru memberi tugas 

untuk menonton vido di youtube tentang belajar menggiring bola 

menggunakan punggung kaki, setelah semua mengerti barisan pun 

dibubarkan. 
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Tanggapan Pengamat 

Pada pertemuan kedua ini Belum ada peningkatan pada pemahaman 

tentang konsep menggiring bola dengan punggung kaki,tapi anak sudah 

menunjukkan ketetarikan untuk mendengar, melihat, dan mempraktekkan 

apa yang kita sudah sampaikan 
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Lampiran 5   

Catatan lapangan no.3 

Tempat  : Lapangan Kaum 15 

Hari, tanggal : 06 Desemeber 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

Deskriptif 

Pada pukul 14.50 siswa mulai berkumpul di lapangan kaum 15, 

sembari menunggu teman-temannya yang masih mengganti pakiannya. Pada 

pukul 15.00 seluruh siswa sudah berada dilapangan dan disusul peneliti 

bersama kalobolator. Kemudian peneliti atau giuru menyuruh ketua kelas 

menyiapkan barisan temannya dan memimpin doa sesuai agama masing-

masing. Setelah selesa berdoa guru ngengambil alih pasukan siswa. 

Kemudian guru mengabsen siswa dan menjelaskan tindakan selanjutnya 

dalam belajar materi dribbling menggunakan punggung kaki. 

 Kemudian peneliti dan guru kalobolator memberitahukan peraturan 

permainan dan cara bermain. Setelah itu guru mengadakan simulasi 

permainan sebelum masuk ke inti belajar melalui permainan kecil. Stelah 

dilakukan simulasi dan seluruh siswa mengerti cara bermainnya, maka guru 

membagi kelompok sesuai kebutuhan permainan yang akan dimainkan. 
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Setelah selesai, kemudian siswa melaksanakan permainan dribbling estapet 

dan dribbling bersam cone. 

Tanggapan Pengamat 

Pada pertemuan ketiga ini ,sudah ada peningkatan yang jauh lebih 

pesat terhadap pemahaman tentang konsep menggiring bola dengan 

punggung kaki. Karna anak sudah menunjukkan ketetarikan untuk 

mendengar, melihat, dan mempraktekkan apa yang kita sudah sampaikan. 

Pada saat proses pemberian materi anak juga sudah dapat dikendalikan 

tidak dalam keadaan berisik 
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Lampiran 6 

Catatan lapangan no.4 

Tempat  : Lapangan kaum 15 

Hari,tanggal  : 09 Desember 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

Deskriptif 

Pada pukul 14.50 siswa mulai berkumpul di lapangan kaum 15, 

sembari menunggu teman-temannya yang masih mengganti pakiannya. Pada 

pukul 15.00 seluruh siswa sudah berada dilapangan dan disusul peneliti 

bersama kalobolator. Kemudian peneliti atau giuru menyuruh ketua kelas 

menyiapkan barisan temannya dan memimpin doa sesuai agama masing-

masing. 

Kemudian guru memberitahukan bahwa materi hari ini adalah 

pengambilan data kembali melalui test menggiring bola yang sama pada 

tanggal 25 November kemarin. Kemudian siswa sudah mengerti apa yang 

harus mereka lakukan. Dapat di lihat dari data yang diperoleh pada siklus 

pertama ini jumlah siswa yang tuntas sebanyak 15 siswa (53,57%) yang 

sudah mampu melakukan dengan benar.  

Dari hasil terasebut, antara peneliti dan kalobolator membuat 

kesepakatan akan dilakukan siklus 2 dengan cara yang sama tapi dengan 

model permainan yang berbeda.Penelitipun menjelaska bahwa hari ini akan 

diberikan permainan yang sama tapi berbeda model. Mendengar ini murid 
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penasaran dengan permainan yang akan dilakukan, dan siswa pun bertanya, 

“pak,kita hari ini main dribbling lagi nama permainannya apa pak,bagaimana 

cara mainnya pak” kemudian guru pun menjelaskan permianan yang akan 

dilakukan adalah pos jaga dribbling dan pesan sngkat dribbling. Kemudian 

guru menjelaskan cara bermain sambil melakukan simulasi dan memberi 

siswa pentunjuk bermain lewat lembaran kertas yang telah disiapkan oleh 

peneliti. Setelah paham permianan pun dimainkan secara bergantian dimana 

siswa membuat kelompok kelompok di tiap permainan.  

Setelah selesai kemudian guru bersam kalobolator mengevaluasi 

jalannya permainan dan gerakan dribbling saat bermain, bersama-sama 

guru,kalobolator dan seluruh siswa diajak untuk memecahkan kesulitan pada 

siswa yang belum bisa melakukan dribbling menggunakan punggung kaki, 

kemudian pada akhir nya peneliti dan kalobolator  membariskan dan 

memimpin doa sebelum kelas dibubarkan. 
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Tanggapan Pengamat 

Pada proses pembelajaran ini terdapat banyak kemajuan yang dicapai 

oleh siswa , hal ini dapat dilihat semakin sedikitnya siswa yang belum tuntas. 

Dengan demikian guru dan kalobolator sepakat bahwa perlu memberikan 

tambahan kepada siswa yang belum tuntas latihan tambahan di minggu 

depan dan melkukan test siklus 2 di minggu depannya kemudian, kenapa 

demikian,karna mengingat keterbatasan siswa dan waktu yang diperlukan 

dalam pembelajaran dribbling bola menggunakan punggung kaki harus lah 

semaksimal mungkin. 
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Lampiran 7 

Catatan lapangan no.5  

Tempat  : Lapangan kaum 15 

Hari,tanggal  : 16 Desember 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

Deskriptif 

Pada pukul 14.50 siswa mulai berkumpul di lapangan kaum 15, 

sembari menunggu teman-temannya yang masih mengganti pakiannya. Pada 

pukul 15.00 seluruh siswa sudah berada dilapangan dan disusul peneliti 

bersama kalobolator. Kemudian peneliti atau giuru menyuruh ketua kelas 

menyiapkan barisan temannya dan memimpin doa sesuai agama masing-

masing. 

Setelah semua siap peneliti dan kalobolator memberitahukan bahwa 

hari ini akan melakukan permainan yang sama dengan hari sebelumnya yaitu 

pos jaga dribbling dan pesan sngkat dribbling. Siswa dengan antusias 

langsung bertiariak “hore”. Dalam pelaksanaan permainan guru dan peneliti 

selalu mengawasi jalannya permainan baik secara gerak maupun permainan 

yang dilakukan. Setelah selesai siswa diberikan pengumuman bahwa untuk 

mempersiapkan diri untuk test berikutnya pada minggu depan agar mereka 

menjaga kesehatan mereka dan mempersiapkan diri mereka sesiap mungkin 

dan jangan sampai tidak hadir. 
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Tanggapan pengamat 

Pada pertemuan ini telah terjadi peningkatan sebenarnya tapi karna 

adanya beberapa penghambat yang tidak bisa kita tanggulangi seperti cuaca 

hujan yang terjadi membuat lapangan sedikit agak licin sehingga membuat 

beberapa siswa mengalami kesulitan pada saat melaksanakan permainan. 
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Lampiran 8 

Catatan lapangan no.6 

Tempat  : Lapangan kaum 15 

Hari,tanggal  : 23 Desember 2016 

Jam   : 15.00-16.30 WIB 

Deskriptif 

Pada pukul 14.50 siswa mulai berkumpul di lapangan kaum 15, 

sembari menunggu teman-temannya yang masih mengganti pakiannya. Pada 

pukul 15.00 seluruh siswa sudah berada dilapangan dan disusul peneliti 

bersama kalobolator. Kemudian peneliti atau giuru menyuruh ketua kelas 

menyiapkan barisan temannya dan memimpin doa sesuai agama masing-

masing. 

Setelah semua siap peneliti dan kalobolator memberitahukan bahwa 

hari ini akan melakukan test siklus 2 yang dimana bertujuan untuk 

mengetahui sampai mana perkembangan yang ingin dicapai oleh peneliti. 

Peneliti menjelaskan test yang dilakukan sama seperti test sebelum-

sebelumnya, dan siswa mengerti apa yang harus mereka lakukan. Sebelum 

melakukan test siswa seperti biasa malkukan pemanasan dan permainan 

yang diberikan oleh peneliti seperti kemaren. Setalah selesai pengambilan 

data test siklus 2 dan diperoleh bahwa seluruh siswa telah berhasil mencapai 

target atau standar KKM yang telah ditetapkan disekolah, dan siswa 

semuanya senang. 
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Tanggapan pengamat 

Pada pertemuan ini telah tercapai tujuan peneliti dan kalobolaor yaitu 

siswa dapat mencapai standar nilai KKM yang telah disepakati sekolah 

dengan nilai rata-rata siswa pada siklus 2 adalah 83,71. Dan pada akhirnya 

peneliti dan guru kalobolator sepakat bahwa penelitian ini cukup sampai pada 

sikluske 2.  
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Lampiran 9 

LEMBAR PENILAIAN DRIBBLING BOLA DENGAN MENGGUNAKAN 

PUNGGUNG KAKI  

Nama  : 
Kelas  : 
Hari/Tanggal: 

 

No 

 

INDIKATOR 

 

SUB INDIKATOR 

PENILAIAN 

1 2 3 4 

1 Posisi kaki tumpu 

 

a) posisi kaki tumpu 
berada disamping 
bola 

b) lutut kaki tumpu 
ditekuk sedikit 

c) mengarahkan kaki 
tumpuan ke dapan 

    

2 Kaki yang digunakan 

untuk menggiring bola 

 

a) posisi kaki yang 
digunakan untuk 
menggiring bola 
sedikit ditarik ke 
belakang kemudian 
kaki sedikit diangkat 
 

b) pada saat 
menggiring bola 
pergelangan kaki 
yang digunakan 
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untuk menggiring 
bola tidak dikuatkan 

3 Perkenaan bola dan 

posisi badan 

 

 

 Sentuhan bola 
menggunakan 
puggung kaki 

a) bola di dorong 
dibagian tengah  

b) pada saat terjadi 
sentuhan 
dengan bola 
badan sedikit 
condong ke 
depan 

    

4 Gerakan 
kesinambungan 

 

a) setiap sentuhan 
dengan bola 
menggunakan 
punggung kaki     
memusatkan 
perhatian pada bola 
dan situasi 
lapangan pada saat 
menggiring bola 
pada saat 
menggiring bola, 
lengan berayun 
seperti pada saat 
berlari 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jumlah skor maksiamal 16  
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Petunjuk : 

Berikan tanda √  butir yang dilakukan sesuai dengan gerakan dan sikap 

benarNilai = 
      

  
  100       

        Penilai 

 

…………………….. 

 

Lampiran 10 

NORMA PENILAIAN TES DRIBBLING BOLA DENGAN MENGGUNAKAN 

PUNGGUNG KAKI 

1. . Posisi kaki tumpu 

 Nilai 4, apabila posisi kaki tumpu ada disamping bola dan 

kaki sentuh siap mendorong bola, kaki tumpu diarahkan , 

lutut kaki tumpu ditekuk 45% ke depan dan kaki sentuh 

siap mendorong. 

 Nilai 3, apabila posisi kaki tumpu tidak siap pada saat 

akan mendribbling bola menggunakan punggung kaki 

 Nilai 2, apabila posisi kaki tumpu berada dibelakang bola 

dan siap mendorong bola dengan punggung kaki 

 Nilai 1, apabila posisi kaki tumpu berada didepan bola 

dan tidak siap mendorong bola 
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2.  a. Posisi kaki untuk menggiring bola  

 Nilai 4, posisi kaki yang digunakan untuk menggiring 

bola sedikit ditarik ke belakang kemudian kaki sedikit 

diangkat, pada saat menggiring bola pergelangan kaki 

yang digunakan untuk mendorong bola tidak kuatkan 

dan tidak kaku dan , bola didorong pada bagian tengah. 

 Nilai 3, posisi kaki yang digunakan untuk menggiring 

bola tidak ditarik ke belakang kemudian kaki sedikit 

diangkat, pada saat menggiring bola pergelangan kaki 

yang digunakan untuk mendorong bola tidak dikuatkan 

dan kaku, bola didorong pada bagian samping . 

 Nilai 2, posisi kaki yang digunakan untuk menggiring 

bola sediit ditarik ke belakang kemudian kaki tidak 

diangkat, dan bola didorong pada bagian bawah 

 Nilai 1, posisi kaki yang digunakan untuk menggiring 

bola tidak ditarik kebelakang kemudian kaki tidak 

diangkat 

3. . Posisi badan  

 Nilai 4, apabila badan sedikit condong ke depan 

 Nilai 3, apabila badan terlalu condong ke depan  

 Nilai 2, apabila badan tegak lurus 
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 Nilai 1, apabila terlalu ke belakang 

4. . Gerakan kesinambungan sentuhan dengan bola 

 Nilai 4, apabila gerakan kesinambungan sentuhan bola 

menggunakan punggung kaki memusatkan perhatian 

pada bola dan situasi lapangan pada saat menggiring 

bola pada saat menggiring bola, lengan berayun seperti 

pada saat berlari 

 Nilai 3, apabila gerakan kesinambungan sentuhan bola 

menggunakan punggung kaki memusatkan perhatian 

pada bola dan tidak melihat situasi lapangan pada saat 

menggiring bola. Lengan diayun seperti pada saat 

berlari. 

 Nilai 2, apabila gerakan kesinambungan sentuhan bola 

menggunakan punggung kaki memusatkan perhatian 

pada bola dan tidak melihat situasi lapangan serta 

tangan yang tidak diayun. 

 Nilai 1, apabila gerakan kesinambungan sentuhan bola 

menggunakan punggung kaki tidak 

memusatkanperhatian pada bola dan lapangan serta 

tidak mengayun tangan yang tidak diayun pada saat 

menggiring bola. 
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Lampiran 11 

 

Kaki 

Tumpu

Kaki 

Digunakan

Posisi 

Badan

Gerakan 

Kesinambunga
Skor Nilai

1 A.R.S 4 3 3 4 14 87.5 T

2 E.F.G 3 2 3 1 9 56.25

3 E.P.A 3 3 3 3 12 75 T

4 F 2 2 2 3 9 56.25

5 K.G.P 3 2 3 1 9 56.25

6 K.F 3 2 3 2 10 62.5

7 L 3 3 3 3 12 75 T

8 M.R.S 3 2 2 2 9 56.25

9 M.A 3 2 3 3 11 68.75

10 M.F 3 2 3 2 10 62.5

11 M.R.R 3 3 3 3 12 75 T

12 M.Y 3 2 3 3 11 68.75

13 M.P.U 3 2 3 3 11 68.75

14 N.H.M 3 2 3 2 10 62.5

15 N.P.R 3 2 3 3 11 68.75

16 O.A 4 2 3 4 13 81,25 T

17 P.K 3 2 2 3 10 76.92

18 R.A.S 3 1 3 4 11 84.62

19 R.M 3 2 3 3 11 84.62

20 R 4 4 4 4 16 100 T

21 R 3 2 3 3 11 68.75

22 S.A 3 3 3 4 13 81,25 T

23 S.H.I.A 3 2 3 3 11 68.75

24 S.H 3 2 2 4 11 68.75

25 T.S 2 3 3 3 11 68.75

26 U.A 3 2 2 3 10 62.5

27 U.H 2 2 2 3 9 56.25

28 V.A 3 2 3 3 11 68.75

1809

64.59

7

25

100

56.25

KOTA JAKARTA TIMUR

KELAS VI D SDN PULOGADUNG 03

DAFTAR NILAI TES AWAL DRIBBLING MENGGUNAKAN PUNGGUNG KAKI

Jumlah

KetNama SiswaNo

Aspek Yang Dinilai

Nilai Terendah

Jumlah

Rata-rata

Siswa Tuntas

Ketuntasan (%)

Nilai Tertinggi



108 

 

Lampiran 12 

 

Kaki 

Tumpu

Kaki 

Digunakan

Posisi 

Badan

Gerakan 

Kesinambung
Skor Nilai

1 A.R.S 4 3 4 4 15 93.75 T

2 E.F.G 4 3 3 2 12 75 T

3 E.P.A 3 3 4 3 13 81.25 T

4 F 3 2 2 3 10 62.5

5 K.G.P 3 2 3 2 10 62.5

6 K.F 4 2 3 3 12 75 T

7 L 3 3 3 3 12 75 T

8 M.R.S 3 2 3 3 11 68.75

9 M.A 4 2 3 2 11 68.75

10 M.F 3 2 3 3 11 68.75

11 M.R.R 4 3 3 2 12 75 T

12 M.Y 3 2 3 3 11 68.75

13 M.P.U 4 3 3 3 13 81.25 T

14 N.H.M 4 2 3 2 11 68.75

15 N.P.R 3 2 3 3 11 68.75

16 O.A 4 3 3 3 13 81.25 T

17 P.K 4 2 3 2 11 68.75

18 R.A.S 3 2 3 2 10 62.5

19 R.M 3 3 3 4 13 81.25 T

20 R 4 3 3 4 14 87.5 T

21 R 3 3 3 3 12 75 T

22 S.A 4 3 3 4 14 87.5 T

23 S.H.I.A 4 3 3 3 13 81.25 T

24 S.H 3 2 3 3 11 68.75

25 T.S 3 3 3 3 12 75 T

26 U.A 3 2 3 2 10 62.5

27 U.H 3 2 3 3 11 68.75

28 V.A 3 3 3 3 12 75 T

2069

73.88

15

53.57

93.75

62.5

DAFTAR NILAI TES SIKLUS 1 DRIBBLING MENGGUNAKAN PUNGGUNG KAKI

KELAS VI D SDN PULOGADUNG 03

KOTA JAKARTA TIMUR

No Nama Siswa

Aspek Yang Dinilai Jumlah

Ket

Jumlah

Rata-rata

Siswa Tuntas

Ketuntasan (%)

Nilai Tertinggi

Nilai Terendah
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Lampiran 13 

 

Kaki 

Tumpu

Kaki 

Digunakan

Posisi 

Badan

Gerakan 

Kesinambung
Skor Nilai

1 A.R.S 4 4 4 4 16 100 T

2 E.F.G 4 3 3 3 13 81.25 T

3 E.P.A 3 3 4 3 13 81.25 T

4 F 3 3 3 4 13 81.25 T

5 K.G.P 4 2 3 3 12 75 T

6 K.F 4 3 3 3 13 81.25 T

7 L 3 3 3 3 12 75 T

8 M.R.S 3 3 3 4 13 81.25 T

9 M.A 4 3 3 4 14 87.5 T

10 M.F 3 3 3 4 13 81.25 T

11 M.R.R 4 3 4 4 15 93.75 T

12 M.Y 4 3 3 4 14 87.5 T

13 M.P.U 4 3 3 4 14 87.5 T

14 N.H.M 4 3 3 4 14 87.5 T

15 N.P.R 4 3 3 3 13 81.25 T

16 O.A 4 3 3 4 14 87.5 T

17 P.K 4 2 3 4 13 81.25 T

18 R.A.S 4 3 3 4 14 87.5 T

19 R.M 4 3 3 3 13 81.25 T

20 R 4 3 3 2 12 75 T

21 R 3 3 3 4 13 81.25 T

22 S.A 4 3 4 4 15 93.75 T

23 S.H.I.A 4 3 3 4 14 87.5 T

24 S.H 3 3 3 4 13 81.25 T

25 T.S 3 3 3 4 13 81.25 T

26 U.A 3 3 3 3 12 75 T

27 U.H 3 3 3 4 13 81.25 T

28 V.A 4 3 3 4 14 87.5 T

2344

83.71

28

100%

100

75

DAFTAR NILAI TES SIKLUS 2 DRIBBLING MENGGUNAKAN PUNGGUNG KAKI

KELAS VI D SDN PULOGADUNG 03

KOTA JAKARTA TIMUR

No Nama Siswa

Aspek Yang Dinilai Jumlah

Ket

Jumlah

Rata-rata

Siswa Tuntas

Ketuntasan (%)

Nilai Tertinggi

Nilai Terendah
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Lampiran 14 

 

 

 

NO X Y X² Y² XY

1 8 10 64 100 80

2 7 11 49 121 77

3 8 13 64 169 104

4 7 12 49 144 84

5 8 13 64 169 104

6 6 12 36 144 72

7 8 11 64 121 88

8 7 10 49 100 70

9 5 9 25 81 45

10 10 13 100 169 130

11 13 13 169 169 169

12 10 12 100 144 120

13 12 13 144 169 156

14 13 13 169 169 169

15 12 12 144 144 144

16 11 12 121 144 132

17 10 13 100 169 130

18 9 12 81 144 108

19 8 13 64 169 104

20 5 11 25 121 55

21 12 13 144 169 156

22 12 13 144 169 156

23 12 13 144 169 156

24 13 13 169 169 169

25 10 13 100 169 130

26 9 13 81 169 117

27 6 10 36 100 60

28 12 13 144 169 156

€ 263 339 2643 4143 3241

HASIL UJI COBA INSTRUMEN



111 

 

 

Lampiran 15 

HASIL UJI COBA INSTRUMEN 

R xy  = 
           –           

√                                
 

         = 
             –              

√                                             
 

         = 
           –          

                          
 

         = 
    

√             
 

         = 
     

√          
 

         = 
    

       
                  

Jadi r hitung  lebih besar dari r tabel, 0,695 > 0,378. Berdasarkan 

data tes dribbling bola menggunakan punggung kaki dalam   rangka 

pengujian. instrument tes dan di peroleh hasil R hitung 0,695 dan R tabel 

0,378. Maka R hitung lebih besar dari pada R tabel, jadi bisa di katakan 

instrumen dalam penelitian ini valid atau bisa di gunakan.  
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Lampiran 16 

 

AWAL SIKLUS 1 SIKLUS 2

1 A.R.S 87.5 93.75 100

2 E.F.G 56.25 75 81.25

3 E.P.A 75 81.25 81.25

4 F 56.25 62.5 81.25

5 K.G.P 56.25 62.5 75

6 K.F 62.5 75 81.25

7 L 75 75 75

8 M.R.S 56.25 68.75 81.25

9 M.A 68.75 68.75 87.5

10 M.F 62.5 68.75 81.25

11 M.R.R 75 75 93.75

12 M.Y 68.75 68.75 87.5

13 M.P.U 68.75 81.25 87.5

14 N.H.M 62.5 68.75 87.5

15 N.P.R 68.75 68.75 81.25

16 O.A 81,25 81.25 87.5

17 P.K 76.923 68.75 81.25

18 R.A.S 84.615 62.5 87.5

19 R.M 84.615 81.25 81.25

20 R 100 87.5 75

21 R 68.75 75 81.25

22 S.A 81,25 87.5 93.75

23 S.H.I.A 68.75 81.25 87.5

24 S.H 68.75 68.75 81.25

25 T.S 68.75 75 81.25

26 U.A 62.5 62.5 75

27 U.H 56.25 68.75 81.25

28 V.A 68.75 75 87.5

1809 2069 2344

64,59 73.88 83.71

7 15 28

25 53.57 100Ketuntasan (%)

NO Nama Siswa

DAFTAR NILAI TES AWAL, SIKLUS 1 DAN 2

TES 

Jumlah

Rata-rata

Jumlah Siswa Tuntas
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Lampiran 17 

FOTO-FOTO PENELITIAN 

 

 

Foto Bola Yang Digunakan Belajar Mengajar 

 

 

Foto Cone Yang Digunakan Belajar Mengajar 
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Foto Guru Kalobolator Dan Peneliti 

 

Foto Persiapan Belajar Mengajar 
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Foto Peneliti Menerangkan Tes Dribbling Bola Dengan Menggunakan 

Punggung Kaki 

 

Foto Siswa Melakukan Tes 
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Foto siswa Melakukan Tes 

 

Fotot Siswa Melakukan Permianan Dribbling Estapet 
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Fotot Siswa Melakukan Permianan Dribbling Estapet 

 

 

Fotot Siswa Melakukan Permianan Dribbling Estapet 
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Foto Siswa Melakukan Permainan Pesan Singkat Dribbling 

 

Foto Siswa Melakukan Permainan Pesan Singkat Dribbling 
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  Foto Siswa Melakukan Permainan Pesan Singkat Dribbling 

 

Foto Siswa Melakaukan Permainan Pos Jaga Dribbling Dan Dribbling 

Bersama Cone 

 

 

Foto Siswa Melakaukan Permainan Pos Jaga Dribbling Dan Dribbling 

Bersama Cone 
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Foto Siswa Melakaukan Permainan Pos Jaga Dribbling Dan Dribbling 

Bersama Cone 


