BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data

Deskripsi data dari penelitian ini meliputi nilai tertinggi, nilai terendah,
nilai rata-rata, standar deviasi, standar error, distribusi, frekuensi, serta
histogram dari masing-masing variable, berikut data lengkapnya.

1. Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Latihan Metode Bagian

Data tes awal latihan metode bagian di peroleh skor terendah 2 Dan

skor nilai tertinggi 6 Dengan rata-rata 4,0.

Data tes akhir latihan metode bagian di peroleh skor terendah 5 Dan

skor nilai tertinggi 9 Dengan rata-rata 6,7.

Dalam tes awal dan tes akhir pada kelompok latihan Metode Bagian
diperoleh data Simpangan baku Sx; = 0,64 dan standar kesalahan mean
Semxi = 0,213 dapat digambarkan kedalam tabel distribusi frekuensi tes awal
dan tes akhir serta dapat digambarkan pula dalam grafik histogram, dibawah

ini
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Tabel 4.1

Distribusi frekuensi tes awal kelompok latihan Metode Bagian.
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Kelas Frekuensi
No Titik Tengah
Interval Absolut relatif
1 2-3 2,5 4 40
2 4-5 4,5 4 40
3 6—7 6,5 2 20
Jumlah 10 100
Tes Awal Bagian
m25
m4,5
m6,5

Gambar 4.1

Persentase Diagram Ketepatan Tes Awal Latihan Metode Bagian




Tabel 4.2

Distribusi frekuensi tes akhir kelompok latihan Metode Bagian
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Kelas Frekuensi
No Titik Tengah

Interval Absolut relatif

1 5-6 5,5 5 50

2 7-8 7,5 4 40

3 9-10 9,5 1 10

Jumlah 10 100

Tes Akhir Bagian

m5,5

m7,5

m9o,5

Gambar 4.2

Persentase Diagram Ketepatan Tes Akhir Latihan Metode Bagian
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2. Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Latihan Metode Keseluruhan

Data tes awal latihan metode keseluruhan di peroleh skor terendah 2
dan skor nilai tertinggi 7 dengan rata-rata 4,1.

Data tes akhir metode keseluruhan di peroleh skor terendah 2 dan skor

nilai tertinggi 8 dengan rata-rata 4,9.

Dalam tes awal dan tes akhir pada kelompok latihan Metode
Keseluruhan diperoleh data simpangan baku Sx,= 0,60dan Standar
Kesalahan mean Sguxe = 0,20 dapat digambarkankedalam tabel distribusi
frekuensi tes awal dan tes akhir serta dapat digambarkan pula dalam grafik

histogram, dibawah ini.

Tabel 4.3

Distribusi frekuensi tes awal kelompok latihan Metode Keseluruhan

Kelas Frekuensi
No Titik Tengah
Interval Absolut relatif
1 2-3 2,5 4 40
2 4-5 4,5 4 40
3 67 6,5 2 20
Jumlah 10 100
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Tes Awal Keseluruhan

m2,5
m4,5
" 6,5

Gambar 4.3

Presentase Diagram Ketepatan Tes Awal Latihan Metode Keseluruhan

Tabel 4.4

Distribusi frekuensi tes akhir kelompok latihan Metode Keseluruhan.

Kelas Frekuensi

No Titik Tengah :
Interval Absolut relatif

1 2-3 2,5 2 20

2 4-5 4,5 4 40

3 6-7 6,5 3 30

4 8-9 8,5 1 10
Jumlah 10 100
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Tes Akhir Keseluruhan

m2,5
m4,5
=65
m3,5

Gambar 4.4

Presentase diagram ketepatan tes akhir latihan metode keseluruhan

B. Pengujian Hipotesis
1. Hasil tes akhir kelompok latihan metode bagian dan metode

keseluruhan.

Pengujian hipotesis dari kedua kelompok dengan menggunakan uji-t
antara hasil tes akhir kelompok latihan metode bagian (X;) dan kelompok
latihan Metode Keseluruhan (Y). Dari kelompok latihan Metode Bagian
diporoleh rata-rata (My;) 6,70 dengan simpangan baku (Spx2) 4,01 Dan
standar eror (SDwmx2) 1,34. untuk kelompok latihan metode keseluruhan
diperoleh rata-rata (Myz) 4,90 Dengan simpangan baku (Spy2) 5,18 dan

standar eror (SDwy2) 1,73.
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Dari kedua data kelompok tersebut diperoleh standar kesalahan beda
mean (SDuxmy) sebesar 0,691. Dari hasil perhitungan tersebut diperoleh thiung
2,604.selanjutnya tiapel pada taraf kepercayaan 5% dan derajat
kebebasannya (N1+N;y) — 2= 18 Diperoleh tpe = 2,10 dimana hipotesisnya

adalah :

Ho hasil latihan metode bagian pada hasil shooting free throw tidak ada

perbedaan dibandingkan dengan latihan metode keseluruhan

Ha hasil latihan metode bagian pada hasil shooting free throw lebih efektif

dibandingkan dengan latihan metode keseluruhan

Dari hasil perhitungan maka diambil kesimpulan bahwa hipotesis
penelitian (Hy) diterima. Membuktikan secara statistik bahwa latihan Metode
Bagian pada hasil shooting free throw lebih efektif dibandingkan dengan
Metode Keseluruhan pada Ekstrakurikuler Bola Basket SMK Binakarya

Mandiri Kota Bekasi.



