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 Syukur Alhamdullilah peneliti aturkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan kesempatan, petunjuk, dan kesabaran yang tanpa batas kepada 

peneliti sehingga penelitian skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik dan 

tepat pada waktunya. Penelitian skripsi ini ditujukan untuk memenuhi 

sebagian persyaratan guna memperoleh gelar Strata Satu (S1) pada program 

studi Konsentrasi Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas 

Negeri Jakarta. Skripsi ini berjudul  “ Pengaruh Latihan Lemparan Samping 

(Wrist Pass) Menggunakan Media Karet Terhadap Peningkatan Keterampilan 

Lemparan Samping (Wrist Pass) Atlet Klub Olahraga Prestasi Bola Tangan 

Universitas Negeri Jakarta”. 

 Pada penelitian skripsi ini peneliti mendapat bantuan, bimbingan, dan 

masukan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu peneliti mengucapkan 

terimakasih setulus – tulusnya kepada : Dr. Abdul Syukur, M.Si selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Olahraga, Dr. Bambang Kridasuwarso, M.Pd selaku Ketua 

Program Studi Konsentrasi Kepelatihan Olahraga, Prof. Dr. Achmad Sofyan 

Hanif, M.Pd Selaku Dosen Pembimbing Akademik, Sujarwo, M.Pd Selaku 

Dosen Pembimbing I, Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes Selaku Dosen 

Pembimbing II, semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu – persatu, 

yang telah memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian dan 

penyusunan skripsi ini. 

 Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari 

kesempurnaan, untuk itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang 

sifatnya membangun guna perubahan karya ini. Semoga hasil penelitian ini 

dapat bermanfaat dan menjadi masukan bagi semua mengenai latihan Bola 

Tangan. 
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