DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN HALAMAN

1. Data Skor Tes Awal dan Tes Akhir Lemparan Samping (Wrist

2. Langkah - Langkah Perhitungan Distribusi
FrEeKUBNSI. ... 50

3. Data Skor Tes awal dan Tes Akhir Lemparan Samping (Wrist

AKNIE . L 56
7. Perhitungan Uji-t.........oooii e, 58
8. Dokumentasi Tes Awal.........cooieiiiiiiiiiii 59
9. Dokumentasi Selama Berlatih...........c.cooooiiiii 60
10.Dokumentasi Tes AKNIr.........o.iiiiii e 61
11.Pertemuan 1 Program Latihan...............c.coiiie, 62
12, P EMUAN 2,3, .. 63
13.Traning Unit 2,3, ... e 64

Vii



14, PertemuUAN 4, 0. e 65

15.Traning Unit 4,5, ... 66
16.Pertemuan 6,7 . .......ouuiiiieiii i 67
17.Traning Unit 6,7 . ..., 68
18, Pertemuan 8,0 . ... 69
19.Traning Unit 8,9. ... 70
20. Pertemuan 10,10 .. oo 71
21. Traning Unit 10,11 ... 72
22.Pertemuan 12,13, ... . 73
23. Traning Unit 12,13, ... o 74
24 Pertemuan 14,15, o 75
25. Traning Unit 14,15, ... 76
26.Pertemuan 16, ... ..o 77
27.Keterangan Traning Unit.............oooi e 78
28.Daftar Hadir. ..o 79

viii



