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Lampiran 1 

Data Sampel 

Tabel 1. Data Skor Tes Awal dan Tes Akhir Lemparan Samping (Wrist Pass) 

No Nama 
Skor 

Tes Awal 
(X) 

Skor Tes 
Akhir  
(Y) 

1 Muazin 21 25 

2 Ferry Riyanto 10 17 

3 Idam Juni Saputra 25 27 

4 Lucky Dwi Setiansyah 19 22 

5 Adnan Tinajat 17 21 

6 Yulian Dwi Rizki Fajrin 15 19 

7 Mifta Abdull Barri 14 20 

8 Daman Awaludin S 15 21 

9 Syahrul Fadillah 14 19 

10 Muhammad Bima Laena 11 14 

11 Muhammad Alviansyah 16 24 

12 Hafizh Mursyid 20 23 

13 Fadillah Achmad 13 19 

14 Rafly Muhammad 21 24 

15 Yudi Wahyu 19 25 

16 Reyhan Hanif 20 24 

17 Ridho Rismatullah 22 26 

18 Fikri Amirudin 12 18 

19 Adiyat Lazuardi 16 21 

20 Alfat Azri 15 20 
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Lampiran 2 

Langkah – langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi 

A. Variabel tes awal  

 

1. Sampel (N)    = 20 

 

2. Rentang (R)  = Data terbesar – Data terkecil 

= 25 – 10 

= 15 

 

3. Banyak Kelas (BK)  = 1 + 3,31 log n 

= 1 + 3,31 log 20 

= 1 + (3,31 x 1,301) 

= 1 + 4,306 

= 5,306 dibulatkan menjadi 5 

 

4. Panjang Kelas (PK) =   

=   

= 3  

  

B. Variabel tes akhir 

 

1. Sampel (N)    = 20 

 

2. Rentang (R)  = Data terbesar – Data terkecil 

= 27 - 14 

= 13 
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3. Banyak Kelas (BK)  = 1 + 3,31 log n 

= 1 + 3,31 log 20 

= 1 + (3,31 x 1,301) 

= 1 + 4,306 

= 5,306 dibulatkan menjadi 5 

 

4. Panjang Kelas (PK) =    

=   

= 2,6 dibulatkan menjadi 3 
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Lampiran 3 

Data tes awal dan tes akhir skor lemparan samping 

Tabel 3. Data skor tes awal dan tes akhir lemparan samping (wrist pass) 

NO 
Tes Awal 

X
2
 

Tes Akhir 
Y

2
 

(X) (Y) 

1 21 441 25 625 

2 10 100 17 289 

3 25 625 27 729 

4 19 361 22 484 

5 17 289 21 441 

6 15 225 19 361 

7 14 196 20 400 

8 15 225 21 441 

9 14 196 19 361 

10 11 121 14 196 

11 16 256 24 576 

12 20 400 23 529 

13 13 169 19 361 

14 21 441 24 576 

15 19 361 25 625 

16 20 400 24 576 

17 22 484 26 676 

18 12 144 18 324 

19 16 256 21 441 

20 15 225 20 400 

∑ 335 5915 429 9411 
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Lampiran 4 

Perhitungan skor tes awal dan tes akhir lemparan samping (wrist pass) 

 

1. Mencari nilai rata-rata 

M  =   

  =  

  = 16,75 

 

M  =   

  =  

  = 21,45 

 

2. Mencari Simpang Baku 

S  =  

  =  

  =  

  =  3,998 

 

S  =  
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  =  

  =  

  =  3,316 

 

3. Mencari Standar Kesalahan 

SE  =  

  =  

 =  

  = 0,917 

 

SE  =  

  =  

 =  

  = 0,761 
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Lampiran 5 

Data Selisih Skor Tes Awal dan Tes Akhir Lemparan Samping (wrist pass) 

Tabel 7 - Selisih Skor Tes Awal dan Tes Akhir Lemparan Samping (wrist 

pass) 

NO 
Tes Awal Tes Akhir Selisih 

D
2
 

(X) (Y) (D) 

1 21 25 4 16 

2 10 17 7 49 

3 25 27 2 4 

4 19 22 3 9 

5 17 21 4 16 

6 15 19 4 16 

7 14 20 6 36 

8 15 21 6 36 

9 14 19 5 25 

10 11 14 3 9 

11 16 24 8 64 

12 20 23 3 9 

13 13 19 6 36 

14 21 24 3 9 

15 19 25 6 36 

16 20 24 4 16 

17 22 26 4 16 

18 12 18 6 36 

19 16 21 5 25 

20 15 20 5 25 

∑ 335 429 94 488 
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Lampiran 6 

Perhitungan Skor lemparan samping menggunakan karet awal dan akhir 

1. Teknik Perhitungan Uji-t pada Tes lemparan samping 

Hipotesis 

a.  :  =  tidak terdapat perubahan gerak dasar lokomotor di akhir 

latihan lari. 

b.  :  ≠  terdapat perubahan gerak dasar lokomotor di akhir latihan 

lari. 

 

2. Mencari nilai rata-rata 

MD =   

   

3. Mencari Simpang Baku 

SD  =  

  =  

  =  

  =  1,559 

 

 

4. Mencari Standar Kesalahan Mean 

SEMD =  
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  =  

 =  

  = 0,358 

 

5. Mencari Nilai t – hitung  

t0 =  

 =  

 = 13,128 

 

6. Mencari Nilai t – tabel  

Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1 – 1 = 20 – 1 = 19 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,729 

 

7. Kriteria pengujian 

Jika t hitung ≥ t tabel, maka H_(0) ditolak 

Jika t hitung ≤ t tabel, maka H_(0 )  diterima 

Nilai t hitung = 13,128 dan t tabel = 1,729 

Nilai t hitung > t tabel menunjukkan bahwa hipotesa H_(0 ) ditolak 

 

8. Kesimpulan 

Karena t-hitung (13,128) > t-tabel (1,729) maka H0  ditolak 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti latihan lemparan samping 

(wrist pass) menggunakan media karet dapat meningktkan kemampuan 

lemparan samping (wrist pass) pada atlet klub olahraga prestasi bola 

tangan Universitas Negeri Jakarta. 
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Lampiran 7 

Tabel 10 – Nilai “t” untuk Berbagai Derajat Kebebasan (Dk) 

 

 

 

 


