
LEMBAR PERSEMBAHAN 

Yang utama dari segalanya… 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih 

sayang-Mu telah memberikan kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta 

memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang 

Engkau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. 

Sholawat dan salam selalu terlimpahkan kehariban Rasullah Muhammad 

SAW. 

 

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi 

dan  kusayangi. 

Untuk Mama dan Papa tercinta 

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terimakasih yang tiada terhingga 

kupersembahkan karya kecil ini kepada Mama dan Papa yang telah 

memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada 

terhingga yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas 

yang bertuliskan cinta dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal 

untuk membuat Mama dan Papa bahagia karna kusadar, selama ini belum 

bisa berbuat yang lebih. Untuk Mama dan Papa yang selalu membuatku 

termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu mendoakan, selalu 

menasehati menjadi lebih baik, Terimakasih Mama.. Terimakasih Papa .. 

  

 



My Brother and Sisters 

Untuk kakak dan ayuk-ayuk ku, tiada yang paling mengharukan saat kumpul 

bersama kalian, walaupun sering bertengkar tapi hal itu selalu menjadi warna 

yang tak akan bisa tergantikan, terimakasih atas do’a dan kasih sayang 

kalian selama ini, hanya karya kecil ini yang dapat aku persembahkan. 

Mohon maaf kalo aku suka ngeselin bahkan membantah perkataan kalian. 

Tapi aku akan mencoba untuk menjadi lebih baik lagi. 

 

SPECIAL THANKS FOR 

Buat yang selalu ada di samping dan selalu nemenin Nicky semoga kita 

selalu dalam keadaan bahagia terus. Senior super gua, bang Rezki, bang 

Adit, bang Irfan, temen seperjungan skripsi Subhan, temen kelas kelas gua 

yang udah lulus duluan Anri , adek-adek junior angkatan gua Guntur, Femika, 

Torikh, Rizki kipong, Wanto, Faqih, Danang, Keblat, Farjan, Vincent 

terimakasih atas dukungan moral dan materi selama ini. Gua pasti kangen 

ketika kita jalan bareng , ngobrol kumpul main game, sekali lagi terimakasih. 

Terimakasih juga untuk KOP BOLA TANGAN UNJ dan UNJ WONG KITO 

atas bantuan selama saya menyelesaikan skripsi ini. Kalo tidak ada kalian 

mungkin skripsi ini gak bakalan bisa selesai. 

DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIRKU 

Bapak Sujarwo,M.Pd dan Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes selaku 

dosen pembimbing tugas akhir saya, terimakasih banyak pak, saya sudah 

dibantu selama ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan lupa atas 

bantuan dan kesabaran dari bapak. 

Terimakasih banyak pak, bapak adalah dosen favorit saya. 

Dosen pengajar Fakultas Ilmu Olahraga 

Terimakasih banyak atas ilmu, didikan dan pengalaman yang sangat berarti 

yang telah kalian berikan kepada kami. 

Serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu selama 

penyelesaian tugas akhir ini. 

My Life My Rules 


