
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah setelah melewati proses panjang akhirnya skripsi ini selesai juga, 

setelah melewati berbagai macam ujian. Mulai dari proses mencari judul, judul 

yang ditolak, revisi berulang-ulang, prasidang yang mepet sama penelitian, 

sampe akhirnya penelitian yang dilaksanain h-1 puasa, dan sidang yang baru 

bisa dijalanin habis lebaran hingga minta tanda-tangan yang membuat kita 

harus jalan-jalan. Sampai akhirnya sekarang skripsi ini selesai dikerjakan dan 

semoga ilmunya bermanfaat bagi pembaca. 

Selesainya skripsi ini juga tidak terlepas dari berbagai pihak yang mendukung, 

lewat lembar persembahan ini. Saya selaku penulis mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

Kedua orang tua, Mama serta Papa. Lewat 

dukungan serta do’a mereka saya dapat 

menyelesaikan studi, terima kasih ya ma pa. 

Terima kasih atas semua do’a dan dukungannya. 

Masih ingat betul gimana dulu mama sama papa 

kebingungan karena saya gak mau kuliah selain di 

Fakultas Olahraga Universitas Negeri. Sampe 

mereka menuntut saya untuk cari swasta buat 

cadangan saya gak mau dan buat mereka bingung 

takut saya gak diterima dan gak kuliah. Tapi tenang ma pa, sekarang mas bisa 

buktiin mas bisa masuk dan lulus jadi sarjana teapat waktu. Semoga ini bisa 

jadi kebanggaan buat mama papa  Terima kasih juga buat Aida Nur. Terima 

kasih atas dukungan serta do’anya, semoga Aida juga diberi kelancaran 

studinya sampe kita berdua bisa buat bangga mama papa   



Terima Kasih untuk Pak Mansur dan Bu Heni selaku pembimbing 1 dan 2 yang 

telah membimbing saya dalam penyelesaian skripsi ini. Terima kasih atas 

bimbingan yang penuh kesabaran dari Bapak dan Ibu sehingga skripsi saya 

dapat selesai. Mungkin rasa terima kasih saya yang sebesar-besarnya tidak 

akan cukup untuk membalas segala bimbingan, dukungan serta do’a Bapak 

dan Ibu. Semoga Allah membalas segala kesabaran serta ketulusan Bapak 

dan Ibu dalam membimbing saya dalam menyelesaikan skripsi ini  

Untuk Adi dan Ribudi, terima kasih atas segalanya. 

Terima kasih buat Ribudi, yang selalu gue repotin 

walau dia lebih sering ngerepotin gua dan gua gak 

pernah ngebahas. Yang kalo ngerjain tugas 

hasilnya hampir mirip, karena kita sering berdiskusi 

dan berbagi ilmu. Dia yang selalu puasa disaat kita 

lagi makan, dia yang selalu kalo pake tas di depan, 

dan dia yang setiap hari nama panggilannya ganti-

ganti. Terima kasih juga buat Adi (Ribudi juga) 

yang mau nemenin (mungkin karena Adi kurang ada yang mau menemani) 

ngurus perkuliahan sampe akhirnya selesai. Si Adi yang gak bisa dipancing 

dikit langsung cerita panjang lebar. Makasih buat mereka berdua udah jadi 

temen yang baik (kata orang), akhirnya kita bisa lulus dan wisuda bareng-

bareng. Dulu kita bertiga sempet mikir gak akan bisa selesai bareng-bareng di 

semester ini, Adi sama Ribudi yang judulnya ditolak dan dosen yang menolak 

jadi pembimbing, bahkan gue yang belom punya judul sama sekali saat itu. 

Sampe akhirnya kita nemuin judul masing-masing dengan pembimbing yang 

sama antara satu sama lain hahaha Sekali lagi makasih banget, mungkin kalo 

gue gak ketemu orang-orang yang baik kaya kalian, gue bakal lebih sulit buat 

ngejalanin proses sampai akhirnya lulus. Ada dimana dan kapanpun setelah 

kita lulus nanti, kisah klasik untuk masa depan ini gak bakal bisa gua lupain. 



Selamat menempuh hidup baru di kehidupan yang sesungguhnya  Sukses 

buat kita! 

Buat temen-temen Ikor 2012, 

makasih atas dukungannya serta 

do’anya sampe akhirnya kita bisa 

lulus dengan jumlah yang 

banyak. Makasih buat Budi kecil, 

Dimas gendut, Adi, Ribudi yang 

udah mau bantuin penelitian gua. 

Makasih juga buat samsul temen 

kalo latihan yang udah bantuin 

selama gua mengolah data, 

Makasih juga buat si Randy 

Keling sama Uwi temen satu 

pembimbing, yang seneng abis 

diramal menikah walau nikahnya 

di nikah masal dan si Keling yang 

hobinya ngeracunin otak pas ada 

diskon. Buat Babon, temen kuliah 

dari semester awal. Temen males 

kuliah sampe rajin kuliah, yang 

selalu ngajak makan abis kuliah 

massage nunggu macet padahal 

dia cuma mau cerita macem-

macem. Yang seneng banget sama Bekasi sampe akhirnya dapet cewek orang 

Bekasi. Cepet lulus lo bon! Makasih buat semua anak-anak Ikor 2012 yang gak 

mungkin gue sebutin satu-satu, makasih atas dukungan dan kebersamaannya 

sampai pencapaian kita saat ini. Mungkin kalo gue gak punya temen-temen 



kaya kalian gue gak bisa lulus tepat waktu bahkan numpang lulus di kampus 

lain. Masih inget dulu gue punya ip yang gak bagus dan sempet mikir bakal 

lulus telat, sampe akhirnya temen-temen kaya kalian yang dukung dan 

motivasi gue. Selamat buat temen-temen yang udah lulus, dan buat yang 

belum. Semoga semester depan bisa nyusul.  

Buat Dinda Putri Belia S.E, 

Alhamdulillah tahun ini kita 

diberi nikmat yang 

berlimpah. Bisa lulus bareng 

tepat waktu, dalam keadaan 

kita masih bersama. Makasih 

ya udah menjadi partner 

yang baik dan selalu dukung 

serta mendo’akan sepanjang 

proses kuliah hingga pembuatan skripsi. Makasih selalu ingetin buat  ngerjain 

skripsi dan cepet-cepet sidang dan wisuda, sampe suatu saat dia kesel buat 

maksa cepet-cepet prasidang. Makasih banyak buat semua yang kamu 

berikan sampe akhirnya aku bisa lulus tepat waktu. Semoga ini jadi awal yang 

baik buat kita ngejalanin kehidupan yang sesungguhnya. Makasih yaaa, stay 

camen :* 

Terima Kasih juga buat temen-temen Golden Twix 

26, makasih buat Fuad, Akbar, Almas yang udah 

mau bantuin gua saat penelitian. Makasih juga 

buat Aur, Tanto, Sule yang udah mau nemenin 

dan nganterin gua saat ujian keterampilan 

SNMPTN dulu. Karena gua dulu gak jalan ke UNJ, 

padahal gua mau kuliah disitu. Bukan Cuma 



nganterin, tapi nungguin dari pagi buta sampe 

malem-malem gue kelar ujian karena gua 

juga gak tau jalan pulang. Makasih banget ya 

le ur to udah nolongin gua sama dukung pas 

ujian. Mungkin kalo gak ada kalian gue bakal 

bingung mau gimana, dan gue hutang budi 

banget sama kalian. Walau sekarang jarang 

ketemu, semoga kita sukses di tempatnya masing-masing  

Terima Kasih juga untuk pihak yang 

terlibat dalam penelitian serta 

mendukung dan mendoakan hingga 

skripsi ini selesai. Terima Kasih buat 

CEO Runners yang udah mau jadi 

sampel, padahal saat itu udah gak 

ada lari bareng lagi karena menjelang puasa, tapi yang jadi sampel rela datang 

buat bantuin penelitian saya. Makasih buat Mba Siti Fitrini yang udah 

membantu saya mengkordinasikan teman-teman CEO Runners sehingga saya 

dapat melaksanakan penelitian dengan lancar. Makasih juga buat Adam yang 

udah mau bantu saat penelitian.Terima Kasih untuk semuanya, semoga karya 

saya ini dapat diterima dan bermanfaat  


